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Rueda A. 

En ciento un centros educativos de Aragón 
Leer juntos poesía  

TELÉMACO 
Estela Puyuelo (Huesca, 1976) 

 
Es ahora, 
ahora, 
cuando los grillos de nieve 
empiezan a crujir sus alas 
en los sótanos del monte 
y el silencio empuña 
el mordisco que se ata 
al árbol de la vida. 
 
La noche ya se ha puesto 
en las caderas 
de las casas habitadas 
por los nómadas de nadie 
y es ahora 
cuando el jinete blanco 
lanza el brillante estribo 
y da la orden. 
 
Una palabra sube 
al trapecio de la luna 
y se columpia desnuda 
justo ahora. 
 

Ahora que fuimos náufragos (2021) 
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Poesía para llevar está en las bibliotecas de los centros y en: 
 

Estela Puyuelo Ortiz es investigadora y profesora de 

Lengua castellana y Literatura. Como ella misma señala 

en su último poemario, se sabe, además, poeta desde 

pequeña. Pero es en el año 2013, en el Festival 

Internacional de Poesía Moncayo cuando se declara 

«poeta ante el mundo». Ha publicado Todos los gusanos 

de seda (2015), Ahora que fuimos náufragos (2021) y ha 

colaborado en numerosas obras colectivas. 
 
 
El poema nos narra el momento justo en el que un detonante nos lleva del silencio y 

de la oscuridad a la claridad. Es ese instante en el que pasas de la duda a la decisión. 

Algo te empuja por dentro que te lleva directamente de la indecisión a la valentía. 

Ahora es el momento. (María Aquilué, 1º Bach. B) 
 
Para mí el poema refleja el momento, el ahora. Ahora tenemos que vivir la vida, 

podemos hacer lo que queramos y tenemos que luchar por nuestros sueños. Es el 

momento para salir a vivir la vida. (Olga Ballesteros, 1º Bach. B) 
 
Este poema de creo que requiere varias lecturas, nos dice que ha llegado algo, algo 

malo pero que tenía que pasar. Pero ese mismo dolor te empuja para levantarte y 

afrontar ese hecho. Este poema me transmite cierta tristeza y sensibilidad. (Nerea 

Tomás, 1º Bach. B) 
 
Este poema te da fuerzas para el combate, para no dejar que nadie pasé por encima 

de ti y se aproveche de lo que es tuyo. Ahora es ahora, el momento para levantarse y 

seguir. (Ainhoa Gris, 1º Bach. A) 
 
El poema está hablando del imparable paso del tiempo, de cómo pasa la vida y de 

cómo en ese paso del tiempo en algún momento nos tenemos que rebelar para que 

nuestra vida no sea pisoteada. (Romeral Saura, 1º Bach. A) 
 
Este poema es muy inquietante, ya que me transmite una sensación de poder, de querer 

expresarse al máximo frente el resto de personas, una liberación psicológica… 

(Iasmina Vaida, 1º Bach. A) 
 
Este texto me transmite la llegada del invierno al monte. A la vez, esa sensación de frío 

nos lleva a pensar en que hay que disfrutar cada situación de la vida, ya que esos 

momentos se escapan de nuestras manos como el tiempo. Por eso, es importante el 

ahora. (Miguel Sanz, 1º Bach. B) 
 

Alumnado del IES Sierra de San Quílez, Binéfar 
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