
       

PLAN DE ORIENTACIÓN Y ACCIÓN TUTORIAL  
 
 PROGRAMA:   Orientación académico profesional      CENTRO: IES SALVADOR VICTORIA                 DESTINATARIOS: 3º ESO 

DETECCIÓN DE NECESIDADES 

Los alumnos de 3º de ESO necesitan información que les ayude a tomar decisiones ante las opciones que se les presentan 
 

DISEÑO DEL PROGRAMA 
 

OOBBJJEETTIIVVOOSS:: 

 Obtener información que les ayude a conocerse 

 Conocer tanto el mundo académico como el laboral al que pueden acceder 

desde el momento en que se encuentran. 

 Ayudar a tomar decisiones vocacionales. 

CCOONNTTEENNIIDDOOSS 

 AACCTTIIVVIIDDAADDEESS  DDEE  AAUUTTOOCCOONNOOCCIIMMIIEENNTTOO 

 DDOOCCUUMMEENNTTOOSS  SSOOBBRREE  EELL  SSIISSTTEEMMAA  EEDDUUCCAATTIIVVOO.. 

 EELL  SSIISSTTEEMMAA  EEDDUUCCAATTIIVVOO 

 EELL  PPRROOCCEESSOO  DDEE  TTOOMMAARR  DDEECCIISSIIOONNEESS.. 

 PPEERRSSOONNAALLIIDDAADD 

 PPRROOGGRRAAMMAA  OORRIIEENNTTAA 

 CCUUEESSTTIIOONNAARRIIOOSS  DDEE  OORRIIEENNTTAACCIIÓÓNN  EEDDUUCCAATTIIVVAA  YY  PPRROOFFEESSIIOONNAALL.. 
  

 
AACCTTIIVVIIDDAADDEESS  CCOONN  EELL  AALLUUMMNNAADDOO   

  1ª SESIÓN: COMO NOS VEN LOS DEMÁS: DURACIÓN : 2 horas. ESTRUCTURACIÓN: Pequeño grupo, individual 

Se iniciará la actividad introduciendo distintos juegos o trabajos cooperativos ¿qué entendemos por trabajo cooperativo? ¿qué ventajas tiene? (esta actividad 

introductoria y motivadora pretende disponer al grupo clase a desarrollar actitudes de cooperación, consenso y crítica constructiva ante la actividad que le sigue). 

Trabajo en pequeños grupos  
4 grupos, ninguna persona podrá estar en el grupo en el que se van a analizar sus conclusiones.  

Material de trabajo: las conclusiones individuales elaboradas hasta el momento( 10 actividades que habremos hecho a lo largo del curso). 

Analizar, agrupar y proporcionar las primeras pistas de orientación que se desprendan de las conclusiones de cada persona. la técnica de trabajo será el estudio 

de cada caso haciendo una lectura de todas las conclusiones y agrupándolas según los apartados de la ficha que se adjunta en el anexo 

Trabajo individual 

Lectura de la ficha señalando el grado de acuerdo o desacuerdo con las propuestas que se le han hecho ¿qué añadiría? ¿conoce las profesiones o carreras hacia 

las que le orienta sus compañeras y compañeros? las propuestas que te hacen ¿dirías que son profesiones esterotipadas o por el contrario crees que se relacionan 

bien con tus aspiraciones? 

Debate y puesta en común 

 

 2ª SESIÓN “ POWER POINT SOBRE EL SISTEMA EDUCATIVO”: DURACIÓN: 1hora. ESTRUCTURACIÓN: gran grupo. 
Esta actividad será llevada a cabo por el Orientador en la biblioteca del centro con todos los grupos de tercero juntos. A través de una presentación de Ppoint 

se irá explicando a los alumnos las distintas opciones que se les abren a partir de el momento educativo en el que se encuentran. 

 

 3º SESIÓN “ PROFESIONES Y PERSONALIDAD”. DURACIÓN: 1 hora. ESTRUCTURACIÓN: individual- parejas 



       

El/la Tutor/a inicia la sesión explicando los objetivos de la misma y pidiendo a los alumnos que expresen lo que entienden por personalidad. 

 A continuación un/a alumno/a anotará en la pizarra las características de personalidad que aparezcan en el debate. 

 El/la Tutor/a entregará la hoja de trabajo sobre características de personalidad para que el alumnado se auto-evalúe y sea evaluado por un compañero o 

compañera que él/ella elija libremente.  

Se entrega al alumno/a la hoja de trabajo sobre tipologías de personalidad y la completan. 

 Por último, se debate la utilidad de relacionar la personalidad con las profesiones. 

 

 4ªSESIÓN “ ITINERARIOS PROFESIONALES”. DURACIÓN 1hora. ESTRUCTURACIÓN 
Se entrega al alumnado un cuadro con las familias profesionales. 

 A continuación, en grupo, relacionan profesiones conocidas con cada una de las familias 

profesionales. 

Se realiza una puesta en común para que todos/as completen los cuadros de profesiones. 

Se entrega al alumnado la relación de Ciclos Formativos de Grado Medio para que conecten profesiones con ciclos concretos. 

Se proyectará un video de alguna de las familias profesionales. 

Se aclaran cuantas dudas hayan surgido en la sesión. 

 

  

 5º SESIÓN “ PROGRAMA  ORIENTA”. DURACIÓN: 1 hora. ESTRUCTURACIÓN: Individual 
En esta sesión se les explica el funcionamiento y características del programa Orienta para que ellos accedan a los distintos apartados y aprendan a buscar la 

información sobre aquellas opciones que más les puedan interesar. Antes de finalizar la sesión los alumnos harán los cuestionarios que tiene el programa y los 

enviarán al correo del Orientador. 

 

 6ª SESIÓN” CUESTIONARIO DE INTERESES PROFESIONALES”: 1 hora: ESTRUCTURACIÓN: Individual 
En esta sesión los alumnos entrarán en la página web de EDUCAWEB y rellenarán el cuestionario GR, cuyos resultados enviarán al correo de Orientador. 

 

 X SESIÓN “ VISUALIZACIÓN DE VÍDEOS SOBRE GRADOS o SOBRE CICLOS DE FP( CFPB, CGM, CGS) 
 

La información para estas sesiones puede conseguirse a través de la web de atresmedia FP o para grados a través de la web workinside.es 
EVALUACIÓN DEL  PROGRAMA 



       

IINNDDIICCAADDOORREESS 

 Adecuación de las actividades a la edad de los alumnos. 

 Adecuación de las actividades a las necesidades de los alumnos. 

 Dificultad de aplicación. 

 Grado de satisfacción en los alumnos. 

 Grado de satisfacción en los docentes. 

 Actitudes en los alumnos. 
 

 

TTÉÉCCNNIICCAASS  EE  IINNSSTTRRUUMMEENNTTOOSS 

 Observación 

 Comentarios de Alumnos. 

 Valoración docentes. 

 Documentos de las propias 

actividades. 

  

RREESSPPOONNSSAABBLLEESS

 

 Tutores 

 Orientador 

 Alumnos 

 

MMOOMMEENNTTOO 

 Al finalizar cada 

sesión. 

 Al finalizar el 

curso 

 

BIBLIOGRAFÍA 

 

 Programa ELIGE: http://educagenero.org/programa-elige-orientacion-profesional 

 Programa Orienta. 

 WEB: atresmediafp, workinside.es, EDUCAWEB 

 ACCIÓN TUTORIAL EN LA ESO. Consejería de Educación y Ciencia. Dirección General de Orientación Educativa y Solidaridad. Junta de Andalucía 

 

ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://educagenero.org/programa-elige-orientacion-profesional


       

 
   SESIÓN 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       

 
 
3ª’SESIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       

 
 
4ª SESIÓN 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



       

 
 
 
5ª SESIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



       

 
 
 
6ª SESIÓN 

 
 


