
Teruel Convive 

PLAN DE ORIENTACIÓN Y ACCIÓN TUTORIAL                                                                                             CENTRO: IES Valle del Guadalope, Calanda  
 

 PROGRAMA: Programa de Voluntariado “Abre tus ojos, mira a tu lado”.                                                                                   DESTINATARIOS: 2º, 3º y 4º ESO 

DETECCIÓN DE NECESIDADES 

Este proyecto encuentra sus antecedentes en el Programa de Apertura de Centros de la Comarca del Bajo Aragón y lleva desarrollándose desde el curso 2010/11. Surge como 
respuesta a la necesidad de fomentar la solidaridad en nuestros alumnos y las actitudes que ésta lleva aparejadas y dar a conocer las distintas realidades sociales; por ello, se 
espera que el programa contribuya a la mejora de la convivencia entre alumnos y al crecimiento personal. 
 

DISEÑO DEL PROGRAMA 
 

OOBBJJEETTIIVVOOSS:: 
- Educar en valores. 
- Conocer otras realidades cercanas y lejanas a nosotros. 
- Sensibilizar a nuestros alumnos. 
- Promover el intercambio cultural. 
- Fomentar la cooperación. 

CCOONNTTEENNIIDDOOSS 

  
- Qué es ser voluntario. 
- En qué consiste el Programa de Voluntariado. 
- Reconocimiento de la labor de un voluntario. 

  
Entidades participantes: Cáritas, Residencia de ancianos, hogar del jubilado y ASAPME 
(Calanda) y Residencia de la tercera edad y guardería (Más de las Matas). 

 

  

AACCTTIIVVIIDDAADDEESS  CCOONN  EELL  AALLUUMMNNAADDOO::    
 
Sesión 1: Charla informativa 
En octubre, en colaboración con la Coordinadora Aragonesa del Voluntariado se lleva a cabo una charla con todos los grupos, desde 2º a 4º ESO, donde acuden algunos 
responsables de las entidades. En ésta, se abordan contenidos como qué significa ser voluntario, qué aportan los voluntarios y las entidades participantes, el reconocimiento de la 
labor del voluntario, las entidades que participan y las acciones que se pueden llevar a cabo en cada una y finalmente, cómo pueden convertirse en voluntarios (procedimiento 
para formar parte del programa).  
Metodología: Participativa y dinámica. La información se ofrece a través de juegos (Volunbingo, trivial solidario…) 
 
Materiales y Recursos: Ficha de participación (ANEXO I), juegos proporcionados por la Coordinadora. 

 
Sesión 2: Taller formativo. 
Con los alumnos interesados, se realiza un taller donde se dan a conocer los aspectos necesarios para ser un buen voluntario. Acabado el taller se invita a los alumnos y a los 
colaboradores de las entidades a una merienda, para que puedan conocerse mutuamente. Posteriormente, el director y la orientadora se reúnen con las familias y los alumnos 
para celebrar el acto de la firma del compromiso como voluntario. 
 
Materiales y Recursos: folios, bolígrafos, comida y bebida, compromiso de colaboración (ANEXO II) y autorización familiar (ANEXO III). 
 
Sesión 3: Voluntariado 
Se organizan los distintos grupos de voluntarios (parejas o tríos que acuden conjuntamente a las entidades) y se elabora el cronograma, que será rotativo, es decir, todos los 
alumnos pasan por todas las entidades de forma cíclica. Se informa a los voluntarios a través de las tutorías y se les da un carnet de voluntario que han de llevar consigo cuando 
asistan a las actividades y se envía carta informativa a las familias.  
 
Materiales y Recursos: cronograma, carnets de voluntarios y carta informativa. 
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EVALUACIÓN DEL PROGRAMA 

IINNDDIICCAADDOORREESS  

 

Adecuación de las actividades a las necesidades de los alumnos.  

Eficacia del programa en el alumnado:  

- Grado de implicación de los alumnos en el proyecto y en las actividades. 

- La implicación del profesorado y los tutores, especialmente. 

- El crecimiento y el enriquecimiento personal de nuestros alumnos. 

  

TTÉÉCCNNIICCAASS  EE  IINNSSTTRRUUMMEENNTTOOSS 

- Feedback aportado por los alumnos 
en las reuniones de seguimiento. 

- Reuniones de los/as responsables de 
las entidades y la orientadora. 

- Encuesta de evaluación final para el 
alumnado (ANEXO IV) 

 

RREESSPPOONNSSAABBLLEESS

Tutores/as 

Alumnado 

Orientador/a 

Coordinadora 

Aragonesa de 

voluntariado 

Responsables de 

las entidades 

MMOOMMEENNTTOO 

- Tras la charla de 

sensibilización. 

- Durante las reuniones 

de seguimiento. 

- Al final del programa. 

BIBLIOGRAFÍA 

 
- Ley 45/2015, de 14 de octubre, de Voluntariado. 

- Guía fácil la ley de voluntariado en 5 pasos. Plataforma de voluntariado de España. 
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ANEXOS 
 
 

ANEXO I 
 

FICHA DE INSCRIPCIÓN  
 
 

1. Datos personales 
 
Nombre: _________________    Apellidos: ______________________________ 
Fecha de nacimiento: _________________    Curso: ______________________ 
Domicilio: ________________________________________________________ 
Tel: _________________________  Mail: _______________________________ 
 
 

2. Describe brevemente tus motivos para participar en el programa de voluntariado. 
 
 
 
 
 
 
3. ¿Tienes experiencia en voluntariado?      Sí        No 
 En caso afirmativo, indica dónde: 
 
 
 
 
4. ¿Qué disponibilidad tienes? 
 
Días: 
Horas: 
 
 
 
5. ¿En qué tipo de actividades estás más interesado/a? 
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ANEXO II 
 

ACUERDO DE COLABORACIÓN 

 
De una parte, las distintas entidades (Cáritas, Cruz Roja, ASAPME, Centro de la Tercera Edad y Residencia 

de ancianos de Calanda y escuela infantil y Residencia de la Tercera Edad de Mas de las Matas).  

De otra parte (nombre del voluntario) ______________________________ con DNI ___________________. 

Ambas partes se reconocen mutuamente plena capacidad para realizar el presente Acuerdo de Colaboración  

que se regirá por la Ley 6/1996, 15 de enero, del Voluntariado. 

 

CLÁUSULAS: 
1- L a colaboración que preste la persona voluntaria, en cualquiera de las actividades propuestas por la entidad, 

tendrá un carácter altruista y gratuito. 

2- La persona voluntaria y la entidad tienen el derecho de tener una póliza de seguro que cubra cualquier riesgo 

derivado de la acción voluntaria. 

3- La persona voluntaria tendrá el derecho de recibir toda la información, formación y apoyo para el desempeño 

correcto de la actividad. 

4- La persona voluntaria tendrá derecho a recibir acreditación como voluntario/a. 

5- La persona voluntaria  podrá cesar libremente como voluntario/a comunicándolo a la persona responsable 

adecuadamente. 

6- La persona voluntaria deberá seguir estrictamente las indicaciones del responsable de la entidad para la 

realización de las tareas siempre y cuando entren dentro de su competencia como voluntario. 

7- La entidad tiene obligación de dotar a la persona voluntaria de los medios necesarios para la realización de la 

actividad. 

8- La entidad se compromete a que se cumplan todos los derechos y obligaciones de los voluntarios/as. 

9- El incumplimiento del compromiso por cualquiera de las dos partes deberá ser comunicado debidamente al 

responsable del proyecto para que se puedan tomar las medidas necesarias.  

En, prueba de conformidad, firman ambas partes en 

 

(Lugar y fecha) 

 

 

Firma del voluntario                   Firma del Director del I.E.S.          Firma de las entidades 
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ANEXO III 

PROYECTO DE VOLUNTARIADO 

CURSO 2016-2017 

 

 

 

DATOS DE LA PERSONA VOLUNTARIA:  

 
NOMBRE Y APELLIDOS:_______________________________-__________________________ 
 
FECHA NACIMIENTO:________________________ DNI:_____________________________ 
 
DIRECCIÓN:____________________________________________________________________ 
 
LOCALIDAD:__________________________        CÓDIGO POSTAL:_______________________ 
 
TELÉFONO FIJO: _____________________ TELÉFONO MÓVIL:__________________________ 

 
E-MAIL: ________________________________________________________________________ 

 
 

 

 

Marca con una cruz el día y el horario en el que tú estés disponible 
 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

10-11        
11-12        
12-1        
1-2        
2-3        
3-4        
4-5        
5-6        
6-7        
7-8        

 
 
D./Dª ______________________________________ , con DNI/pasaporte en vigor número 
 
_________________,  padre/madre/tutor/tutora de________________________________ 
 
por la presente AUTORIZO a mi hijo/hija a participar en el PROYECTO DE VOLUNTARIADO 2016-
2017 del IES Valle del Guadalope de Calanda. 
 
 
 

Fecha  
 
 

Firma 
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ACTIVIDADES CONCRETAS EN CADA ENTIDAD 

Numerar por orden de preferencia aquellas actividades en las que ME COMPROMETO a participar (intentar escoger 
por lo menos una de cada entidad): 
 
Cáritas 
 
Del 28 al 2 de diciembre quedar con chavales interesad@s en participar en campaña de Navidad y luego ese mes de 
diciembre realizar la Campaña con ell@s. 
 
 
Cruz Roja 
 
Las actividades en las que podrían participar los jóvenes de Calanda son dos campañas puntuales: 25 Noviembre (Dia 
Internacional contra la Violencia hacia las mujeres) y 1 Diciembre (Dia Mundial de la respuesta ante el VIH y el SIDA); 
solemos hacer una mesa de sensibilización en la calle y alguna actividad dinamizada paralelamente. 
 
ASAPME 
 
Participar en las actividades de club de ocio que se llevan a cabo en la asociación de 16:00 h. a 18:00 h de lunes a 
jueves en el centro de día de Calanda.  Las actividades que se llevaran a cabo serán las siguientes: 

 Lunes: Actividades dentro del centro.  Serán actividades lúdicas, como juegos de mesa, cartas, manualidades… 

 Martes: Actividad deportiva en el pabellón municipal. 

 Miércoles: Actividades dentro del centro.  Serán actividades lúdicas, como juegos de mesa, cartas, 

manualidades… 

 Jueves: Actividades dentro o fuera del centro (según planificación de ocio). 

Los voluntarios elegirán un día a la semana en el que coincidirán todos ellos. 
 

Ayuntamiento de Calanda 

- En el centro de la tercera edad ayudar a manejarse con móviles, ordenadores, etc. 

- En la residencia de ancianos, van a la hora de la merienda, les ayudan a las gerocultoras y Tasoc, en dar agua, 
meriendas, pasear y actividades como bingos o manuales. 

 

Ayuntamiento Mas de las Matas 
 
- Actividades que pueden hacerse en la residencia son:  

*Acompañamiento: hablar, escuchar, etc. 
*Juegos de mesa. 
*Bingo. 
*Lecturas compartidas. 
*Pasear por la residencia o por el entorno cercano. 
*Propuestas realizadas por los voluntarios. 

 
- Actividades escuela infantil: 

Por la tarde ayudar a preparar el material para actividades, apoyo en el juego y actividades programadas (uno o 
dos dias por semana). 
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ANEXO IV 
 
 
 

ENCUESTA AL ALUMNADO PARA LA EVALUACIÓN DEL  
PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

Curso 2016-2017 

 

 

Fecha de realización:   Grupo:  

 
Para mejorar la propuesta del Programa de Voluntariado es necesaria tu colaboración y participación no sólo 

realizando las actividad de voluntario/a, sino también valorando de manera anónima el programa, la 

intervención de orientación y entidades con las que has colaborado. 

 
Valore de 1 a 10 cada una de las preguntas.  
Sólo tienes que marcar en la casilla correspondiente. 

 
 

VALORA O CALIFICA LOS SIGUIENTES ASPECTOS M
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Tutoría sobre el voluntariado (1er trimestre)           

2. Curso de formación de voluntarios (diciembre)           

3. Intervención de orientadora (horarios, resolución de 
problemas…) 

          

4.  Trato con responsables de las entidades/asociaciones           

5.   Mi voluntariado           

¿Cómo valoras la 
experiencia? 

 

 

 

Propuestas de mejora:  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gracias por tu colaboración 

 
 


