PLAN DE ORIENTACION Y ACCION TUTORIAL IES Segundo de Chomon

AUTOESTIMA Y AUTOCONCEPTO DESTINATARIOS: 2 ° ESO
DISENO DEL PROGRAMA

OBJETIVOS: CONTENIDOS

Sesion 1. 1. Cualidades personales

e Conocimiento de mis cualidades personales.
o Reflexionar sobre la propia identidad

e Valorar las caracteristicas personales positivas y negativas 2. Cualidades personales. Hacer y recibir halagos
e Observar como se autoevalla el grupo.
Sesién 2y 3 » _
e Fomentar la organizacion y coordinacién grupal 4.- Autocritica constructiva
o Reflexionar sobre los compaferos y sus cualidades
Sesion 4.

e Realizar una autocritica constructiva

ACTIVIDADES CON EL ALUMNADO:

1.- COMO SOY YO. Autoconocimiento (C6mo me veo)
DURACION: una sesion.
ESTRUCTURACION: individual, gran grupo
DESCRIPCION.
e Introduccion: el tutor explica que el autoconcepto se forma en funcién de tres aspectos: c6mo me veo, como me ven, y como soy realmente. En funcion de la opinién de
mi mismo/a me valoro en mayor o0 menor medida.
e El tutor explica el objetivo de la sesion: reflexionar sobre cbmo me veo
MATERIALES: Copias de la ficha de actividad ¢,cémo soy yo? (Anexo 1) y boligrafos
DESARROLLO
e |nicialmente el tutor/a preguntara en alto qué cualidades positivas relacionadas con las personas conocen. Se anotard en la pizarra. Se explicaran los conceptos que no se
entiendan, (si el tutor las anota en una hoja, puede utilizarlas en la préxima sesién sin volver a escribirlas en la pizarra)
e Se reparte la hoja a cada alumno. Se explica brevemente cémo se rellena y el significado de los ambitos. Si surge, se pueden afiadir mas aspectos a valorar por la parte
trasera de la hoja: con mi familia, con mis amigos, etc.
e Después cada uno rellenara su hoja a nivel personal en relacién a los apartados que se hayan especificado.
e En gran grupo se preguntara si alguien quiere comentar en alto lo que ha puesto, 0 se pregunta a alguna persona. Debate:
o ¢ Todos pensais que X es de esta manera?
o ¢.c0mo nos sentimos al comentarlo en alto?

2.- CUALIDADES DE MIS COMPANEROS (C6mo me ven)

DURACION: dos sesiones

ESTRUCTURACION: individual,

DESCRIPCION.
¢ Introduccién: el tutor explica que se en esta sesidn se va a trabajar como nos ven los demas comparieros, cuél es su opinién sobre nosotros
e El tutor explica el objetivo de la sesion: reflexionar sobre cdmo me veo




MATERIALES: un folio en blanco por persona y boligrafos
DESARROLLO: 1° SESION
e Cada persona pondra en el folio su nombre y apellidos en la parte superior.
¢ Lluvia de ideas de cualidades positivas que se valoran en las personas/ o lectura de las anotadas en la sesién anterior. Opcional anotarlas en pizarra. Preguntar si hay
nuevas ideas.
e Explicacion:
o laactividad consiste en que cada miembro de la clase anote una cualidad positiva en el folio de cada uno de sus compafieros.
Lo que “rotan” son los folios, no las personas.
Debe establecerse una forma de rotar/intercambiar los folios establecida, un orden que se seguira
El alumnado entregara el folio que tenga al siguiente compafiero cuando el tutor/a lo indique: “cambio” y esperara hasta ese momento en el caso que haya acabado
antes que el resto de poner la cualidad de un compafiero.
No deben repetirse las cualidades mas de dos veces
No es necesario que pongan el nombre las personas que escriben la cualidad del compafiero
La actividad termina cuando los folios dieron la vuelta completa y llega el de cada uno a su duefio
En ese momento, no pueden ver lo que le han puesto los demas. El compafiero anterior da la vuelta a su hoja
o Eltutor recoge los folios de todos
DESARROLLO: 2° SESION
e El tutor, utilizando el modelo de diploma del anexo, realizara un diploma para cada nifio con las cualidades que le han dicho sus compafieros.
¢ Inicialmente el tutor hablara de la importancia de hacer y recibir halagos. Se explica el concepto, y se pregunta al grupo si habitualmente hacen/reciben halagos, y cuales
son sus sentimientos cuando esto ocurre.
e Se reparte el diploma a cada nifio/a 'y se les da 10 minutos para que reflexionen sobre lo que les han puesto sus compafieros.
e Debate:
o ¢ Estais de acuerdo con los halagos que os han puesto vuestros compafieros?
o ¢Alguien quiere destacar un comentario que le haya gustado especialmente?
o ¢.c06mo nos sentimos al comentarlo en alto?

o O O

O O O O

3.- CARTA A LOS REYES MAGOS (aspectos de mejora)
DURACION: una sesién
ESTRUCTURACION: individual y comentario grupal
DESCRIPCION.
e Introduccion: el tutor explica que la importancia de conocernos a nosotros mismos, nuestras virtudes y defectos, para poder cambiar aquellas cosas que nos gustan poco
sobre nosotros. Define el concepto de autocritica y la importancia de buscar como mejorar.
MATERIALES: Copia de “carta a los Reyes” y su ficha de la actividad “como soy yo”
DESARROLLO
o Es positivo que tengan su ficha de “como soy yo” para que tengan una base sobre la reflexion previa hecha
e Unavez explicados los conceptos indicados en la introduccion, se reparte la carta a los Reyes Magos a cada persona. Se lee en alto a toda la clase y se aclaran dudas.
e Cada persona, en funcion de los aspectos de mejora indicados en la primera sesidn puede servir de guia para rellenar esta carta. Se les da tiempo para que la rellenen
e Comentario grupal.
o ¢alguien la quiere leer?
o ¢qué os ha parecido su realizacion?
o ¢ Podréis poner en practica lo dicho?
e Se puede acordar un periodo de tiempo con la clase para volver a preguntar si han realizado los cambios y como le ha ido.




ANEXO 1.

Positivo

¢COMO SOY YO?

Negativo

MI
ASPECTO
FISICO

cOMO ME
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MIS ESTUDIOS
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CUALIDADES
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ANEXO 2.

Queridos Reyes Magos:

Como este afio me he portado tan bien, quisiera pediros que me trajerais
muchos reglaos, pero esta vez no pediré cosas materiales, porque prefiero que
me ayudéis a cambiar algunas cosas de mi que deseo mejorar.

Estoy pensando en mi aspecto fisico, y aunque no me puedo quejar, me
GUSTATIA CAMDIAT ...\ttt e e e e e e e aens

........................................ Estoy pensando, que para mejorar esto
POAITA. ..o e Y e
122000103 (<5 o VR
Sobre mi personalidad, podria mejorar ..............coooiiiiiiiiiiiiiiiii
.................... comportandome de esta manera................ooeeveiiiiiinninnn..

En cuanto a mis habilidades para hacer cosas, sé que se me da de
maravilla. ... ..o

....................... 2K (S
En mi relacion con mi familia que también podria mejorar algunos
0 LcT0 (0 T o011 B TP

Sobre mis comparieros de clase, quisiera mejorar un también, y tratar de
Ilevarme atn mejor con todos. Una cosa que podria cambiar para estar mas a
GUSTO CON ClI0S €8 . ..nuiiiii i e

................................................................................................

..............................................................................................

Respecto a mis amigos, deberia cambiar ciertas cosas de mi que no me
gustan, porque a VveceS YO.................
.............................................................................. asi que
PrEfeTIria SOT AST: .. .uii it

................................................................................................

................................................................................................

Gracias,
FDo



