Teruel Convive

PLAN DE ORIENTACION Y ACCION TUTORIAL IES Vega del Turia

PROGRAMA: Habilidades Sociales-Empatia DESTINATARIQOS: 2° ESO-3° ESO

DETECCION DE NECESIDADES

El tutor informa de que diversos alumnos tienen tendencia a poner motes, hacer comentarios y gestos despectivos, etc. Aunque estas actitudes no van dirigidas hacia
alumnos concretos, dificultan un clima de clase distendido y seguro para determinados compafieros.

DISENO DEL PROGRAMA

OBJETIVOS: CONTENIDOS
1. Ampliar el autoconocimiento y el conocimiento de los miembros del grupo. 1. Conocimiento de las propias emociones. Autoconciencia.
2. Ejercitarse en el desarrollo de las habilidades de comunicacion eficaz y respetuosa. 2. Elreconocimiento de las emociones ajenas. Empatia.
3. Desarrollar la capacidad de autocontrol y empatia. 3. Atribuciones, mensajes y etiquetas.

ACTIVIDADES CON EL ALUMNADO:

SESION 1: LA RUEDA DE LA VERDAD. Duracién: 50 minutos. Estructuracion: gran grupo-parejas-gran grupo

El tutor explica el objetivo de la sesién y las preguntas que van a trabajar. Repartir las preguntas y un folio en blanco. Coger boligrafo. Retirar las mesas y hacer dos circulos
concéntricos. Los alumnos van girando en circulo (circulos giran de forma inversa) y preguntdndose mutuamente. Con cada pregunta se rota hacia el siguiente compafiero.
Todos registran las respuestas por escrito. Una vez contestada la lista se hace una puesta en comun para comprobar sus diferencias en intereses, vivencias, expectativas, etc.
El tutor preguntara aleatoriamente.

Se fomentara la participacion y el respeto hacia los demas.

Materiales y Recursos: listado de preguntas (ANEXOS), folios blancos y boligrafos.

SESION 2: EL TRUEQUE DE UN SECRETO. Duracion: 50 minutos. Estructuracion: trabajo individual-gran grupo

El tutor explica el objetivo de la sesion y la dinamica. En tarjetas repartidas previamente, escribirAn en mayudsculas (para no reconocer la letra), de forma individual, una dificultad
gue encuentran en la relacion con otros y que no les agrada exponer oralmente en publico. Se doblan de forma idéntica y se distribuyen aleatoriamente entre los alumnos/as.
Cada uno leeréd la que le ha tocado, en primera persona, viviéndolo y haciendo como si fuera el autor. No se permiten debates ni preguntas durante la explicacion. Al finalizar las
lecturas, se puede aportar una solucién si es conveniente. Por Ultimo se promueve un debate sobre las reacciones provocadas a partir de unas preguntas concretas.

Materiales y Recursos: Tarjetas de cartulina, preguntas para debate (ANEXOS), boligrafos.

SESION 3: FRASES ASESINAS. Duracién: 50 minutos.

Toma de conciencia de la forma en que nos dirigimos a otros, atribuyendo aspectos negativos (mensajes tl), que provocan distancias y bloqueos. Se presenta un listado de
frases asesinas, y se propone completar la lista con otras aportadas por los alumnos. Se introduce la diferenciacién entre mensajes t y mensajes yo. A continuacion se presenta
una situacion supuesta, se establece un dialogo sobre el caso y se propone ensayar la produccion de los dos tipos de mensaje a partir de la situacion, por parejas.

Finalmente, en gran grupo o asamblea se resumen las conclusiones y aportaciones mas significativas del trabajo por parejas. El tutor puede utilizar algunas preguntas para
reconducir las conclusiones.

Materiales y Recursos: Anexo: Frases asesinas,Mensajes yo (ANEXOS), l4piz y papel.
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EVALUACION DEL PROGRAMA

INDICADORES

o Adecuacion de las actividades alas necesidades de los alumnos.

o Eficaciadel programa en el alumnado:

TECNICAS E INSTRUMENTOS

- Observacion y valoracion cualitativa del
docente.

- Comentarios e implicacién de los

- Grado de satisfaccion con las experiencias de aprendizaje que propician las alumnos en las distintas actividades.

actividades.

- Apreciacion de cambios en las habilidades emocionales motivo del programa
(reduccion de expresiones y actitudes despectivas, mayor presencia de actitudes
amables entre los alumnos).

RESPONSABLES

Tutores /as

Alumnado

Orientador/a

MOMENTO

- Al final de cada sesién

- Al final del Programa.

- Informacién posibles
ajustes en reunion de
coordinacion de tutores
con orientacion.
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ANEXOS

Actividad 1: LA RUEDA DE LA VERDAD'
LISTA DE PREGUNTAS

Ponte un adjetivo que comience por la misma letra de tu nombre.

Si tuvieras que cambiarte de nombre, ¢ cuél escogerias?, ¢ por qué?.
¢ Quién es tu héroe preferido?, ¢ por qué?, ¢y tu heroina?, ¢ por qué?.
¢ Quién es la persona que mas ha influido en tu vida y por qué?.

¢ Qué recuerdas de cuando tenias 4 afios?.

Las mejores vacaciones que has pasado han sido...

Si te concedieran la posibilidad de estar hablando una hora con una persona famosa a tu eleccién, ;a  quién elegirias?.

Di una cosa que te haga feliz.

¢ Cual es tu programa favorito de television?, ¢y tu grupo musical o cantante favorito?

Si tuvieras que llevarte a una isla desierta solo tres cossas, ¢qué te llevarias?.

Di uno o varios hobbies que tienes o practicas.

Si te dieran un premio que consistiera en ir a vivir un afio al lugar de la Tierra que quisieras, ¢dénde irias?, ; por qué?.
Di una cosa buena que te haya sucedido hace poco.

¢ Quién es tu mejor amigo/a?.

Si pudieras convertirte en un animal, ;en qué animal te convertirias?, ;por qué?.

Si pudieras convertirte en cualquier otra persona del mundo, jen cual te convertirias?, ;por qué?.
Si pudieras cambiar algo del mundo, ;qué cambiarias?.

¢ Cual es la época de tu vida que recuerdas con mas alegria?, iy la de mas tristeza?.

Si te encontraras con un genio que te concediera 3 deseos, ;qué le pedirias?.

! Caruana Vafio, A. (Coord.) (2005). Programa de Educacion Emocional para la prevencion de la violencia. 2° ciclo de ESO. Elda.. CEFIRE.
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Actividad 2: EL TRUEQUE DE UN SECRETO?

PREGUNTAS PARA DEBATE

1. ¢Cbmo te sentiste al describir tu problema?

¢ Como te sentiste al exponer el problema de otra persona?

¢, Como te sentiste cuando otra persona relataba tu problema?
A tu parecer, ; comprendio bien esa persona tu problema?

¢, Consiguié ponerse en tu situacién?

¢ Crees que llegaste a comprender el problema del otro/a?

Como consecuencia de este ejercicio, j,crees que vas a cambiar tus sentimientos hacia otras personas?

© N oo g kLD

2 Caruana Vano, A. (Coord.) (2005). Programa de Educacion Emocional para la prevencion de la violencia. 2° ciclo de ESO. Elda.. CEFIRE.
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Actividad 3: FRASES ASESIONAS?
FRASES ASESINAS

- Contigo no se puede dialogar

- No haces més que repetir y repetir
- Eresunfantasma

- No entiendes nada

- Siempre haces lo mismo!

- Dilo td, que lo sabes todo

- Pareces tonto/a

- Eresun/a....

MENSAJES YO

Supone hablar en primera persona.
Se trata de decir a los demas lo que pienso, como me encuentro yo sin atribuir a los demas lo que pienso o siento: Me siento mal cuando me hablas con ese tono.

El mensaje yo es una comunicacion respetuosa con quien tienes enfrente, sin reprochar o etiquetar.
Los mensajes tu se suelen expresar con mandatos, imperativos y juicios de valor. Con estos comentarios los comparfieros se pueden sentir controlados, culpados, juzgados
y tratados injustamente.

Para poder construir mensajes yo se pueden seguir tres pasos:

1°. Describir brevemente la situacién o comportamiento que nos disgusta o molesta. Describe sin juzgar. Ejemplo: Cuando me hablas con ese tono de voz me siento ofendido
y dolido y ya no tengo confianza para hacer el trabajo contigo.

2°. Describir las consecuencias o efectos del comportamiento o sentimiento sobre uno (...no tengo confianza para hacer el trabajo contigo).

3° Expresar los sentimiento que ese comportamiento o actitud nos causa (...me siento ofendido y dolido).

% Caruana Vano, A. (Coord.) (2005). Programa de Educacién Emocional para la prevencidn de la violencia. 2° ciclo de ESO. Elda.. CEFIRE.



