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PLAN DE ORIENTACIÓN Y ACCIÓN TUTORIAL  
 
 PROGRAMA: Toma de decisiones                                                                                                                                                                               DESTINATARIOS: 4º ESO 

DETECCIÓN DE NECESIDADES 

 
En nuestra vida cotidiana estamos constantemente tomando decisiones. Es importante analizar bien cómo hacerlo y  analizar el proceso a seguir de forma rigurosa y clara. 
 

DISEÑO DEL PROGRAMA 
 

OOBBJJEETTIIVVOOSS::  

  
1. Analizar diferentes estilos de toma de decisiones 
2. Conocer un plan de acción adecuado para la toma de decisiones 
3. Ayudar a realizar decisiones de modo reflexivo 

CCOONNTTEENNIIDDOOSS  

  
1. Tomar conciencia de la cantidad de decisiones que tomamos 

cotidianamente, y analizar distintos ejemplos de decisiones. 
2. Valorar la importancia de cada decisión, y de las consecuencias de optar 

por una u otra opción. 

 
  

AACCTTIIVVIIDDAADDEESS  CCOONN  EELL  AALLUUMMNNAADDOO::    
 
 
SESIÓN 1: ¿CÓMO ELIGES TÚ?  Duración: 50 minutos. Estructuración: individual y gran grupo 
El tutor explica los pasos que se pueden tomar para una toma de decisiones eficaz, y se buscan situaciones de la vida cotidiana en las que tienen que decidir. Se analiza y se 
comenta en grupo. 
 
Materiales y Recursos: Guión para una toma de decisiones eficaz (ANEXO) 
 
 

SESIÓN 2:  APRENDER A DECIDIR. Duración: 50 minutos. Estructuración: parejas-gran grupo 

El tutor explica el objetivo de la sesión y pide que por parejas lean los comentarios de los personajes de las viñetas, y contesten a las preguntas que se plantean. Posteriormente 
se hace una puesta en común, se anotan las respuestas en la pizarra y se elige la intervención más adecuada.  
 
Materiales y Recursos: Viñetas y preguntas (ANEXO) 
 
 

SESIÓN 3: ¡QUÉ DIFÍCIL ES DECIDIR BIEN! Duración: 50 minutos. Estructuración: trabajo individual-gran grupo 

El tutor explica el objetivo de la sesión y la dinámica.  Se lee y comenta el Decálogo para decidir bien.  Luego se reparte una lista con situaciones en las que deben tomar una 
decisión. Se debate sobre ello en grupo. 
 
Materiales y Recursos: Decálogo para decidir bien. Lista de situaciones. Reflexiones sobre la toma de decisiones (ANEXO) 
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EVALUACIÓN DEL  PROGRAMA 

IINNDDIICCAADDOORREESS  

o Adecuación de las actividades a las necesidades de los alumnos.  

o  Eficacia del programa en el alumnado:  

- Grado de satisfacción con las experiencias de aprendizaje que propician las 
actividades. 
- Apreciación de una actitud más reflexiva a la hora de hacer sus elecciones 
 

TTÉÉCCNNIICCAASS  EE  IINNSSTTRRUUMMEENNTTOOSS  

 

- Observación y valoración cualitativa del 

docente. 

- Comentarios e implicación de los 

alumnos en las distintas actividades. 

RREESSPPOONNSSAABBLLEESS  

  

Tutores /as 

 

Alumnado 

 

Orientador/a 

 

MMOOMMEENNTTOO  

 
- Al final de cada sesión 

 

- Al final del Programa. 

- Información posibles 

ajustes en reunión de 

coordinación de tutores 

con orientación. 
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ANEXOS 

 Actividad 1: ¿CÓMO ELIGES TÚ? 

 

 GUIÓN PARA UNA TOMA DE DECISIONES EFICAZ 

  

1. PLANIFICACIÓN 

 Definir el problema (qué hay que decidir y en cuánto tiempo) 

 Clarificar los intereses y valores que están en juego (qué nos gustaría hacer y qué es lo más importante) 

 Analizar las alternativas (distintas opciones, y  dentro de ellas, distintas posibilidades) 

 Valorar las consecuencias de cada opción (ventajas e inconvenientes de cada una de ellas, repercusión para otras personas) 

 Descartas las opciones que no parecen adecuadas  

 Decidir la opción a seguir 

2. DESARROLLO 

 Planificar la puesta en práctica de la decisión tomada (determinar los pasos a seguir) 

 Ejecutar la decisión 

3. EVALUACIÓN 

 Grado de satisfacción con la decisión 

 Elementos más acertados y aspectos que deberían haberse tenido en cuenta 
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 Actividad 2: APRENDER  A  DECIDIR

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ahora contesta a estas preguntas: 

 

1. ¿Qué intervención de estos cuatro chicos 

    te parece más adecuada? 

2. ¿Qué ventajas e inconvenientes tiene cada una 

    de ellas? 

3.¿Cuál se parece más a tu forma de tomar decisiones? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                Teruel Convive                

 

 

 

 

 
 

 



                             

   Teruel Convive                

  

  

Actividad  3: ¡QUÉ DIFÍCIL ES TOMAR DECISIONES! 
 
 

 
DECALOGO PARA DECIDIR BIEN 

 
1. La toma de decisión implica necesariamente la existencia de, al menos, dos alternativas. 

2. El “no hacer nada” cuando esto mismo es una de las alternativas ya es una toma de decisión. 

3. Es importante conocer y valorar tanto la importancia de cada alternativa como las consecuencias que se derivan de 

cada una de ellas. 

4. En ocasiones, la solución de un problema se alcanza con una sola elección entre las diversas alternativas, pero en otros 

casos, será necesario una serie de decisiones previas. 

5. Algunas decisiones son fáciles de tomar, pero otras encierran una gran dosis de dificultad y riesgo. 

6. Para reducir esa dificultad y riesgo es necesario recoger la mayor información posible sobre todas y cada una de las 

alternativas posibles, así como de las consecuencias de cada una de ellas. 

7. Es importante seleccionar bien las fuentes de información para que esa información sea útil y eficaz. 

8. A veces, las decisiones tomadas “a cara o cruz” resultan bien, pero no es este el procedimiento más adecuado en 

cuestiones de importancia. 

9. Toda decisión debe ser abierta, es decir, con posibilidad de rectificarla cuando sepamos que nos hemos equivocado. 

10. Toda decisión va acompañada de un sentimiento de que al tomar esa decisión, acertada o equivocada, lo hemos 

hecho con libertad y bajo nuestra responsabilidad. 
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CITAS PARA LA REFLEXIÓN 

 

 
 
 


