Teruel Convive

PLAN DE ORIENTACION Y ACCION TUTORIAL

PROGRAMA: Toma de decisiones DESTINATARIOS: 4° ESO

DETECCION DE NECESIDADES

En nuestra vida cotidiana estamos constantemente tomando decisiones. Es importante analizar bien cémo hacerlo y analizar el proceso a seguir de forma rigurosa y clara.

DISENO DEL PROGRAMA

OBJETIVOS: CONTENIDOS
1. Analizar diferentes estilos de toma de decisiones 1. Tomar conciencia de la cantidad de decisiones que tomamos
2. Conocer un plan de accion adecuado para la toma de decisiones cotidianamente, y analizar distintos ejemplos de decisiones.
3. Ayudar a realizar decisiones de modo reflexivo 2. Valorar la importancia de cada decisién, y de las consecuencias de optar
por una u otra opcion.

ACTIVIDADES CON EL ALUMNADO:

SESION 1: ¢, COMO ELIGES TU? Duracién: 50 minutos. Estructuracién: individual y gran grupo
El tutor explica los pasos que se pueden tomar para una toma de decisiones eficaz, y se buscan situaciones de la vida cotidiana en las que tienen que decidir. Se analiza y se
comenta en grupo.

Materiales y Recursos: Guion para una toma de decisiones eficaz (ANEXO)

SESION 2: APRENDER A DECIDIR. Duracién: 50 minutos. Estructuracién: parejas-gran grupo
El tutor explica el objetivo de la sesion y pide que por parejas lean los comentarios de los personajes de las vifietas, y contesten a las preguntas que se plantean. Posteriormente
se hace una puesta en comun, se anotan las respuestas en la pizarra y se elige la intervenciéon mas adecuada.

Materiales y Recursos: Vifietas y preguntas (ANEXO)

SESION 3: jQUE DIFICIL ES DECIDIR BIEN! Duracién: 50 minutos. Estructuracién: trabajo individual-gran grupo
El tutor explica el objetivo de la sesion y la dinamica. Se lee y comenta el Decalogo para decidir bien. Luego se reparte una lista con situaciones en las que deben tomar una
decisién. Se debate sobre ello en grupo.

Materiales y Recursos: Decalogo para decidir bien. Lista de situaciones. Reflexiones sobre la toma de decisiones (ANEXO)
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EVALUACION DEL PROGRAMA

o Adecuacioén de las actividades a las necesidades de los alumnos.

INDICADORES

o Eficacia del programa en el alumnado:

TECNICAS E INSTRUMENTOS

- Observacién y valoracion cualitativa del
docente.

- Comentarios e implicacién de los

- Grado de satisfaccién con las experiencias de aprendizaje que propician las alumnos en las distintas actividades.

actividades.

- Apreciacion de una actitud mas reflexiva a la hora de hacer sus elecciones

RESPONSABLES

Tutores /as

Alumnado

Orientador/a

MOMENTO

- Al final de cada sesién

- Al final del Programa.

- Informacién posibles
ajustes en reunion de
coordinacién de tutores
con orientacion.
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ANEXOS
Actividad 1: ;COMO ELIGES TU?

GUION PARA UNA TOMA DE DECISIONES EFICAZ

1. PLANIFICACION
= Definir el problema (qué hay que decidir y en cuanto tiempo)
= Clarificar los intereses y valores que estan en juego (qué nos gustaria hacer y qué es lo mas importante)
= Analizar las alternativas (distintas opciones, y dentro de ellas, distintas posibilidades)
= Valorar las consecuencias de cada opcion (ventajas e inconvenientes de cada una de ellas, repercusion para otras personas)
= Descartas las opciones que no parecen adecuadas
= Decidir la opcion a seguir
2. DESARROLLO
= Planificar la puesta en préactica de la decisién tomada (determinar los pasos a seguir)
= Ejecutar la decision
3. EVALUACION
= Grado de satisfaccion con la decision

= Elementos més acertados y aspectos que deberian haberse tenido en cuenta



Actividad 2: APRENDER A DECIDIR

Observa lo que les ocurre a estos amigos:

Se acerca la fiesta de Carnaval. Pablo, Teresa, Carolina y Miguel han quedado a la
salida de clase para elegir el tipo de disfraces gue van a llevar.

Tampoco es que haya

El jefe que hacer lo que e hos ha dicho.
de estudios Yo propongo que cada uno digarmos de qué nos gustaria
ha dicho que conviene distrazarnos y votemos lo que mejor nos parece.
que elijamos disfraces Podriamos hacer una lista de cosas que vamos a 3
que tengan alguna relacién. necesitar, para ver si podemos hacer los disfraces A, a verdad,
Los de 2°Bvanair en tan poco tiempo. me da lo mismo.
de piratas, podriamos ir &Til qué opinas, Teresa? Lo que digéie
de extraterrestres V0$01r05.
0 algo asf.

Bueno venga,

que a las 8 transmiten

por TV un prograta que quiero ver.
Yo creo que lo mejor es que

traigamos algo para pintarnos la

cara, cojamos cualquier cosa que

haya por el centro de estudios

yen paz. [Side lo que
s¢ trata es de hacer un poco
el chorral

Como ves, Pablo, Carolina, Teresa y Miguel se enfrentan a la situacion de modo muy distinto,
tienen un diferente estilo de tomar decisiones. Pablo es impulsivo, Teresa se deja arrastrar,
I_Mlguel sigue al pie de la letra lo que se dice y a Carolina le gusta reflexionar antes de elegir.
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Ahora contesta a estas preguntas:

1. :Qué intervencidén de estos cuatro chicos
te parece mas adecuada-?

2. ¢Qué ventajas e inconvenientes tiene cada una
de ellas?

3.¢Cudl se parece més a tu forma de tomar decisiones?



Isabel esta en 2.° de la ESO. Un vier-
nes, a la salida de clase, Maria le
dice que si quiere ir con ella de com-
pras y luego al cine. Aunque Maria no
es amiga suya (la pobre no cae bien
a la clase), como no tiene ninguna
ofra cosa que hacer queda con ella.
Isabel se da cuenta de que Maria se
pone muy contenta.

Al llegar a casa, Isabel recibe una
llamada de Lucia. Esta le propone
que vaya con ella a una fiesta que ha
organizado su pandilla de verano. A
Isabel le apetece mucho ir porque
ademas piensa que seguramente asis-
tira David, que es un chico que le gusta,
pero no sabe qué hacer porque ha
quedado ya con Maria. Le parece mal
~+ dejarla plantada, sobre todo porque
Maria nunca tiene con quién salir.
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Actividad 3: jQUE DIFIiCIL ES TOMAR DECISIONES!

DECALOGO PARA DECIDIR BIEN

La toma de decision implica necesariamente la existencia de, al menos, dos alternativas.

El “no hacer nada” cuando esto mismo es una de las alternativas ya es una toma de decision.

Es importante conocer y valorar tanto la importancia de cada alternativa como las consecuencias que se derivan de
cada una de ellas.

En ocasiones, la solucidn de un problema se alcanza con una sola eleccion entre las diversas alternativas, pero en otros
casos, sera necesario una serie de decisiones previas.

Algunas decisiones son faciles de tomar, pero otras encierran una gran dosis de dificultad y riesgo.

Para reducir esa dificultad y riesgo es necesario recoger la mayor informacién posible sobre todas y cada una de las
alternativas posibles, asi como de las consecuencias de cada una de ellas.

Es importante seleccionar bien las fuentes de informacidon para que esa informacidn sea util y eficaz.

A veces, las decisiones tomadas “a cara o cruz” resultan bien, pero no es este el procedimiento mas adecuado en
cuestiones de importancia.

Toda decisidon debe ser abierta, es decir, con posibilidad de rectificarla cuando sepamos que nos hemos equivocado.
Toda decisidon va acompafiada de un sentimiento de que al tomar esa decision, acertada o equivocada, lo hemos
hecho con libertad y bajo nuestra responsabilidad.
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CITAS PARA LA REFLEXION




