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“Educar la mente sin educar el corazdn,
no es educar en absoluto”. (Aristételes)
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“El CNI de las emociones”

l

Trabaja las emociones

A traveés de laslemociones
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Trabaja la inteligencia emocional...

42 Regulacion emocional ~Roy

32 Comprension emocional

22 Facilitacion emocional

12 Percepcion y expresion
emocional

Fases desarrollo IE, Salovey y Mayers, 1997

TMMS-24

*Fernandez Berrocal y Extremera
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Autoestimay Conciencia Regulacion
cohesion emocional Emocional

Enero-Febrero Marzo-Abril-Mayo Mayo-Junio

\ J

4° fase

12,22,32 fases
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...a través de las emociones.

C curiosidad

A admiracion
S; seguridad
A i el

+ S sorpresa

Aguado (2014)
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AUDIOS CAJAS
¢ TOP SECRET
PRUEBAS
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m CENTRO NACIONAL DE INTELIGENCIA

FIRMA
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Recompensa por mision
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Bloque | Bloque ll Bloque llI

Autoestima y cohesion Conciencia emocional Regulacion Emocional
=Solicitud CNI =" Mision: Mis emociones ®=Video: sdlo respira
=" Mis cualidades =" Mi diario de emociones ®=Ejercicios atencion
="Me vendo, me "MuUsica maestroijij plena

venden =" Mision: Donde surgen  ="Aprendemos de

=" Mi linea de vida las emociones??? otros

"Examen seleccion
CNI
="Nuestro whatsapp

’ Despedida: Ginkana

Mision: Encontrad las emociones
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SOLICITUD PARA SER INVESTIGADOR DEL CNI

Foto Huella dactilar

NOMEBRE:

MOMEBRE POR EL QUE PREFIERES QUE TE LLAMEN:

EDAD: FECHA DE MACIMIENTO:

TUS HABILIDADES, EM QUE ERES MUY BUEND?

£QUEES LO QUE MAS TE GUETA DETI?
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Mis cualidades
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Me vendo, me venden

ANUNCIATE

(D
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Examen de seleccion del CNI

A4 2321000

]
a
8
2
. |
B
2
a2
|4
u
/]
]
4
9]

El CNI de las emociones



Nuestro whatsapp
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Bloque | Bloque ll Bloque llI

Autoestima y cohesion Conciencia emocional Regulacion Emocional
=Solicitud CNI = Mision: Buscad las =\/ideo: sblo respira
=" Mis cualidades emociones =Ejercicios atencion
="Me vendo, me -Mi diario de emociones plena

venden -Musica maestroiij ="Aprendemos de

=" Mi linea de vida = Mision: Descubrid otros

="Examen seleccion  donde surgen las
CNI emociones
="Nuestro whatsapp

Despedida: Ginkana

Mision: Encontrad las emociones
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MISION: Buscad las Emociones

ira miedo disgusto felicidad tristeza  sorpresa neutralidad

111114

ansiedad amor depresion desprecio orgullo verglienza envidia 0

Priteee

VIDEOQ: https://www.youtube.com/watch?v=Y EJQHsIT8w
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https://www.youtube.com/watch?v=Y_EJQHsIT8w
https://www.youtube.com/watch?v=Y_EJQHsIT8w

iDoénde y qué sentis?

Musica maestroijiiii

EMOCIONES

ALEATORIO

Happy

Al Final... jporrazo!

Vastretta - E| Gran Vazquez (Ba

La Cancidén Mas Triste

Claro De Luna

Ludwi ] val Beathoven »

Preludio n. 4 in mi minore - da Preludi Op. 28 (Chopin)
Maurizio Mastrini « Baby's First Piano Music

Du hast

Rammstein « Sehnsucht

Psycho (arr. J. Mauceri for orchestra)

Bernard Herrmann, John Mauceri, DR SymfoniOrkestret « Music f

Tiempos de Furia
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Diario emocional

1° MISION: Vigilando...

[L1° MISION: Vigilando...

§2?

ué he sentido:

Dénde los he sentido:

Por qué creo que he sentido eso:
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movimientos
finos como
escribir

pensamiento

leer y resolver
problemas
matematicos

1 Parte
trasera

Parte
frontal

lenguaje (5} ;‘j/ A vista

equilibrio y
coordinacién

MISION: Descubrid donde surgen las

emociones

Amigdalay Iébulo frontal

Corteza prefrontal

Amigdala
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= https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/partes-del-cerebro--quot-
natalia-semanate-quot-/

. movimientos
=  App: 3D Brains HQ oyimientos 06l CUETpO
finos como
: http://www.chonIine.org/ escribir e
pensamiento leer y resolver
problemas
matematicos

Parte
frontal

| Parte
J)\ trasera

vista

lenguaje

olfao equilibrioy

coordinacion
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Bloque | Bloque ll Bloque lli

Autoestima y cohesion Conciencia emocional Regulacion Emocional
=Solicitud CNI =" Mision: Buscad las = Mision: Rescata tu
=" Mis cualidades emociones amigdala

="Me vendo, me -Mi diario de emociones -Video: “sdlo respira”
venden -Musica maestroiij -respiracion

=" Mi linea de vida = Mision: Descubrid -Atencion plena
sExamen seleccion  ddénde surgen las -Aprendemos de

CNI emociones otros

="Nuestro whatsapp

Despedida: Ginkana

Mision: Encontrad las emociones
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https://www.youtube.com/watch?v=sTy9FhlvAro

Me molesto cuando no quieren jugar conmigo.

A;

Cuando siento que me voy a enE)jar Yy quiero gritar
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https://www.youtube.com/watch?v=sTy9FhIvAro

Respiracion y Atencion Plena * Aportaciones
http://noraxsaludybienestar.com/creciendo-con-mindfulness/ a I u m n OS
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Autoestima y cohesion Conciencia emocional Regulacion Emocional
=Solicitud CNI =" Mision: Buscad las = Mision: Rescata tu
=" Mis cualidades emociones amigdala

="Me vendo, me -Mi diario de emociones -Video: “sdlo respira”
venden -Musica maestroiij -respiracion

=" Mi linea de vida = Mision: Descubrid -Atencion plena
sExamen seleccion  ddénde surgen las -Aprendemos de

CNI emociones otros

="Nuestro whatsapp

Despedida: Ginkana

Mision: Encontrad las emociones
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Ginkana

Pista:

¢Qué emocion sera?
Lo mejor que tengo
Es que no me esperas
Pero cuando llego

Tu corazon se llena

Y fascinado se queda

Pruebas:
-Morro colorado
-La entrevista
-La pata-coja de las
cualidades
-La barita magica

Pista:

¢Qué emocion sera?
Aunque vivo en el
corazon

Tengo que salir en los
0jos

Si me esconden, sin
razon

Dejo el agua bajo
cerrojo

Y de la sonrisa
despojo
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Profes pequenos,
eh coles pequenos,
desarrollando proyectos peguenos,
pueden Cambiar la Educacion.

Adaptacion de E. Galeano

(GracCias.



