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El comienzo…

•



Hemos logrado…
• Poner en contacto a todos los sectores implicados en Educación, 

con un mismo objetivo y trabajar en red.

• Creación y puesta en funcionamiento del grupo de trabajo.

• Poner en marcha un trabajo colaborativo.

• Página web como herramienta de acceso a recursos y materiales.

• Jornada de buenas prácticas.



Página web



Curso 2017/2018



NUEVOS RETOS…
• Aquí estáis vosotras.

Que proponemos…
• Diseño de un itinerario de tutoría, para facilitar 

el trabajo de los docentes en el aula.



13 años de escolarización 



Enseñar a ser persona Enseñar a Convivir Enseñar a Pensar

Autocontrol Vs. Impulsividad Habilidades de Comunicación Nivel Micro - Técnicas de Trabajo

Intelectual

(Planificación Personal, Lugar de

estudio, Subrayado, Resumen,

Mnemotecnia, Recursos TIC para

aprender a hacer Mapas

Mentales, Mapas conceptuales,

Infografías)

Identidad personal–

autoconcepto

Habilidades Sociales

Educación para la salud Empatía

Educación Emocional Inclusión e Interculturalidad

Tolerancia a la frustración Cohesión grupal

Resolución de Conflictos

Aspectos Organizativos (normas

de aula, derechos, deberes,

asamblea, delegados, rol del

profesor…)

Nivel Macro – Metacognición

(Hábitos de la Mente, Rutinas de

pensamiento, Destrezas de

Pensamiento, Funciones

Ejecutivas...)

Esfuerzo personal

Actividades para celebrar fechas

especiales

Prevención y detección del acoso

escolar

Paz y no violencia

Coeducación Toma de Decisiones

Respeto al medio ambiente Programas de Filosofía para Niños

ETIQUETAS. Indica en el apartado de Etiquetas de la ficha un máximo de tres contenidos con los que se puede

relacionar la actividad para catalogarla en la página web:



IDENTIDAD PERSONAL Fresneda

EDUCACIÓN EMOCIONAL (6 EMOCIONES BÁSICAS): 
ALEGRÍA, AMOR, RABIA, TRISTEZA, CALMA Y MIEDO. 

(CONOCER-EMPATIZAR-GESTIONAR). Fuenfresca

HABILIDADES SOCIALES Alcañiz

COHESIÓN GRUPAL Alcañiz

FILOSOFÍA PARA NIÑOS Fresneda

Rutinas de pensamiento Fuenfresca.

5.-IDENTIDAD PERSONAL-AUTOCONCEPTO 
(Pilar Ondiviela-Fresneda)TOLERANCIA A LA 
FRUSTRACIÓN3.-EDUCACIÓN EMOCIONAL: 
CELOS, ENVIDIA, SORPRESA, … (GESTIÓN) 
Caty4-HABILIDADES DE COMUNICACIÓN Y 

HABILIDADES SOCIALES (Coral-Emilío
Díaz)1.-EMPATÍA Y COHESIÓN GRUPAL 
(Coral-Emilío Díaz)2.-RESOLUCIÓN DE 

CONFLICTOS Y ASPECTOS ORGANIZATIVOS 
(Maribel y Joaquín)7.-TOMA DE 
DECISIONES6.-PLANIFICACIÓN 

PERSONALRUTINAS DE PENSAMIENTO

2-ESFUERZO PERSONAL-PLANIFICACIÓN 
PERSONAL (Javier Padrós y Javier 

Benedito)4.-EDUCACIÓN PARA LA SALUD-
(EDUCACIÓN SEXUAL)-AUTOCONCEPTO-

Emociones (Asún e Isabel)3.-RESOLUCIÓN 
DE CONFLICTOS (Emilio Díaz)5.-

HABILIDADES SOCIALES-COMUNICACIÓN 
(Emilio Díaz)EMPATÍA1.-PREVENCIÓN Y 
DETECCIÓN DEL ACOSO (Javier Padrós y 

Javier Benedito)TOMA DE 
DECISIONESFILOSOFÍA PARA NIÑOS

Infantil

Primaria 1

Primaria 2



Tema INFANTIL PRIMARIA 1 PRIMARIA2

Conocerse y cuidarse a 
uno mismo

Conocer las emociones, 
detectarlas y prevenir el 
sufrimiento de otros

Cómo me relaciono con 
los demás y acepto a los 
demás y me expreso 
para que me entiendan

Pienso, cuestiono, 
decido, me planifico



Tema INFANTIL PRIMARIA 1 PRIMARIA2

Conocerse y cuidarse a 
uno mismo

Identidad personal

Fresneda

Conocer las emociones, 
detectarlas y prevenir el 
sufrimiento de otros

Educación emocional (6 
emociones básicas)
•conocer
•empatizar
•gestionar

Fuenfresca

Cómo me relaciono con 
los demás y acepto a los 
demás y me expreso 
para que me entiendan

Habilidades sociales
Cohesión grupal

Emilío Díaz

Pienso, cuestiono, 
decido, me planifico

Filosofía para niños
Rutinas de pensamiento

Fuenfresca



Tema INFANTIL PRIMARIA 1 PRIMARIA2

Conocerse y cuidarse a 
uno mismo

Identidad personal Identidad personal
Autoconcepto

Fresneda Pilar Ondiviela
Fresneda

Conocer las emociones, 
detectarlas y prevenir el 
sufrimiento de otros

Educación emocional (6 
emociones básicas)
•conocer
•empatizar
•gestionar

Educación emocional
Empatía

Fuenfresca Caty Malpica

Cómo me relaciono con 
los demás y acepto a los 
demás y me expreso 
para que me entiendan

Habilidades sociales
Cohesión grupal

Habilidades sociales 
y de comunicación
Empatía y Cohesión 
grupal
*Resolución de 
conflictos

Emilío Díaz Emilío Díaz
*Maribel y Joaquín 
utrillas

Pienso, cuestiono, 
decido, me planifico

Filosofía para niños
Rutinas de pensamiento

Aspectos 
organizativos
Planificación 
personal*
Toma de decisiones*
Rutinas de 
pensamiento*

Fuenfresca Maribel y Joaquín



Tema INFANTIL PRIMARIA 1 PRIMARIA2

Conocerse y cuidarse a 
uno mismo

Identidad personal Identidad personal
Autoconcepto

Autoconcepto
Educación para la salud
Educación sexual

Fresneda Pilar Ondiviela
Fresneda

Asún Perruca
Isabel Notivoli

Conocer las emociones, 
detectarlas y prevenir el 
sufrimiento de otros

Educación emocional (6 
emociones básicas)
•conocer
•empatizar
•gestionar

Educación emocional
Empatía

Prevención y detección del acoso.

Fuenfresca Caty Malpica Javier Padrós y Javier Benedito

Cómo me relaciono con 
los demás y acepto a los 
demás y me expreso 
para que me entiendan

Habilidades sociales
Cohesión grupal

Habilidades sociales 
y de comunicación
Empatía y Cohesión 
grupal
*Resolución de 
conflictos

Habilidades sociales y de comunicación
Resolución de conflictos

Emilío Díaz Emilío Díaz
*Maribel y Joaquín 
utrillas

Emilío Díaz

Pienso, cuestiono, 
decido, me planifico

Filosofía para niños
Rutinas de pensamiento

Aspectos 
organizativos
Planificación 
personal*
Toma de decisiones*
Rutinas de 
pensamiento*

Esfuerzo personal
Planificación personal
Toma de decisiones*
Filosofía para niños*

Fuenfresca Maribel y Joaquín Javier Padrós y Javier Benedito





Resolución de 
conflictos, 
cohesión

Me expreso, 
escucho, empatizo, 
normas de cortesía, 

cohesión

Me expreso, me 
comunico, 

saludo, cohesión

Soy organizado, me 
planifico y soy capaz 
de utilizar distintas 

estrategias para 
resolver problemas.

Organizo mis 
útiles, deberes, 
tareas, resuelvo 

problemas.

Ordeno mi 
espacio en el aula, 

aprendo a 
resolver pequeñas 

cosas.











INFANTIL

1º INF 2º INF 3º INF

Identidad personal

Autoconcepto

Conciencia corporal

1.- Espejo (yo soy..)

2.- Cancioncantajuegos SOY ASÍ..

3.- Dibujamos nuestro cuerpo en 

papel continuo

Autoestima

Autoimagen física

1.- Así soy yo

2.- Jugamos con tarjetas

3.-Puzzle de la clase

Educación Afectivo-sexual.

Chico-chica

1.- Así soy yo

2.- Es chico o chica

Autoconcepto

Gustos, preferencias.

1.- Tarjetas identificativas

2.- Ficha me gusta-no me gusta

3.- “Se busca”

Autoestima

Como me ven

(nivel físico)

1.- Cosas bonitas

2.- Cuento: el país de las pulgas

3.- Dibujo creativo

Educación afectivo- sexual

todos podemos

1.-Esteotipos (  juegos, colores, profesiones)

2.- Cuento: Yo no quiero ser princesa

Autoconcepto

Mis habilidades

1.- Cuento Super poderes

2.- Protagonista de la semana

3.- El artista

Autoestima

¿cómo me sienta la percepción 

de los demás?

1.- Cuento: Orejas de mariposa

2.- Cuento: cocorita y el 

puchero mágico

3.- Me pongo las gafas

Educación afectivo sexual

Diversidad de familias

1.- Cuento: con tango somos 

tres

2.- cuento: Un puñado de 

botones
3.- Juego con Playmobil











1º INFANTIL 2º INFANTIL 3º INFANTIL

Educación emocional

CONOCER Y EXPRESAR  las 

emociones

Alegría

tristeza

Miedo

Rabia

Calma

Amor

CONOCER, EXPRESAR Y 

EMPATIZAR las emociones

Nervios

Envidia

Celos

Sorpresa

vergüenza

Asco

CONOCER, EXPRESAR, 

EMPATIZAR  Y GESTIONAR las 

emociones

Felicidad

Perdón

Culpa

Rencor

Timidez

soledad

Angustia











INFANTIL

1º INF 2º INF 3º INF

Habilidades sociales y comunicativas

Habilidades Sociales: Responsabilidad, fórmulas de cortesía

Resolución de conflictos: diálogo
Respetar los turnos de palabra

1.-Asamblea

2.-Cuentos

3.-Adivinanzas

Prestar atención cuando se le habla

1.-Asamblea

2.-Responde si o no

3.- Ejecuta la orden

Interpretar imágenes

1.- Leer imágenes

Interpretar gestos

1.- Adivinar el gesto

Escuchar a sus compañeros

1.-Asamblea

2.-Cuentos

3.-Adivinanzas

Iniciar un diálogo

1.-Foto del verano

2.-Entrevista

3.-Indica una orden

Organizar responsabilidades y tareas

1.-Manejar tarjetas ARASAC

Reproducir gestos para comunicar

1.- Juego de gestos

Participar tras escuchar a los 

compañeros

1.-Asamblea

2.-Cuentos

3.-Adivinanzas

Mantener un diálogo

1.-Periodistas

2.-Representación de situaciones

Construir frases con imágenes.

1.- Adivina lo que pone

Comunicar utilizando gestos

1.- Juego de mímica

Cohesión grupal

Conocer las características individuales de 

cada miembro del grupo

1.Protagonistas/encargado 8 objetos 

propios)

2.Pelota

Confianza

1.El buzón

Pinto, dibujo, foto

Respeto

1.Normas de clase (las 4 básicas)

Trabajo por parejas.

1.Dibujo manita

2.Cuadro con canicas

3.Masajes y arrastres

Conocer las características individuales de cada 

miembro del grupo

1.Protagonistas/encargado (características 

personales)

2.Tela de araña

Toma iniciativa

1.El buzón (completo dibujo para regalar)

Respeto

1.Normas de clase (en afirmativo y negativo)

Trabajo en equipos

1.Puzzles

2.Árbol de color

3.Construcciones

Conocer las características individuales 

de cada miembro del grupo

1.Protagonistas/encargado 

(características de los otros)

2.- Diana

Toma iniciativa

1.El buzón (completo dibujo para regalar)

Respeto

1.- Normas de clase (con las 

consecuencias)

Trabajo en equipo y en gran grupo

1.- Muñeco de nieve

2.- Poesía, texto, resumen….

3.- Murales

Resolución de conflictos grupales

Normas de clase

¿Cómo solucionamos el problema?

















Educar la mente sin educar el corazón,
no es educación en absoluto.

Aristóteles.


