EL CUERPO HUMANO Y LA
SALUD
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¢QUE APRENDEREMOS EN ESTA UNIDAD?

Organizacién del cuerpo Humano

Salud y enfermedad.

|dentificar técnicas de primeros auxilios.

Repasamos las funciones vitales, que trabajaremos en este trimestre.

/—[@R@YE@?@ DE TRAAJIO }

“Manual para una vida saludable”. Hacer un triptico, diptico o cartel
con las instrucciones de debemos cumplir para estar sanos.
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Como todos los seres vivos, los seres humanos:
¢ Realizamos las funciones vitales de nutricion, relacion y reproduccion.
¢ Estamos formados por células.

Los niveles de organizacion del cuerpo humano

Las personas somos seres pluricelulares, es decir estamos formados por muchisimas
células. Las células son las unidades mas pequenas que forman los seres vivos y son
capaces de realizar las tres funciones vitales: nutricion, relacion y reproduccion.

En el cuerpo humano hay
una amplia variedad de cé-
lulas con diferentes formas,
tamanos y funciones. Nues-
tras células no se colocan
de cualquier forma, sino
que estan organizadas. En
nuestro cuerpo se pueden
distinguir varios niveles de
organizacion.

celula dgal hueso células de la sangre netj_lrona

celula muscular

B del higado del intestino

Las células se agrupan en tejidos y estos en érganos. Un conjunto de érganos da
lugar a los sistemas y aparatos que forman el cuerpo humano.

Tejidos. Son agrupaciones Organos. Estan formados por

de células de un mismo tipo, que la union de varios tejidos que se
realizan una funcion determinada. organizan y funcionan conjuntamente.
Sistemas. Estan formados por Aparatos. Constan de 6rganos
varios organos del mismo tipo que de diferente tipo o de varios sistemas
realizan la misma funcion. que funcionan de manera coordinada.

Célula Tejido Organo
Osea Oseo (hueso)

Sistema Organismo
Oseo
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La salud

La salud es el estado de bienestar en el aspecto fisico, en el mental y en el social.

Salud fisica Salud mental Salud social
Se refiere a que el cuerpo Significa que nuestras Consiste en mantener
funcione bien, sin dolores emociones No sean unas relaciones
ni dificultades en todas un problema para realizar adecuadas con las
nuestras actividades actividades y que personas de nuestro
y funciones (respiracion, estamos satisfechos con entorno, como la familia,
digestion, etc.). NOsotros mismos. el colegio, el barrio...

La nutricion y la salud

La dieta es el conjunto de alimentos que ingiere una persona. Una dieta saludable
debe ser equilibrada, es decir, aportar la cantidad necesaria de cada nutriente de-
pendiendo de las necesidades de cada persona en funcion de su edad, sexo, activi-
dad fisica, etc.

Para conseguir una dieta equilibrada hay que:

* Desayunar bien. El desayuno es una de las comidas mas importantes.

®

Comer alimentos variados, para conseguir todos los nutrientes necesarios.

Repartir los alimentos a lo largo del dia para cuidar el sistema digestivo.

®

Tomar alimentos ricos en fibra, como fruta, verdura y legumbres.

Evitar el exceso de grasas y de alimentos con mucho azulcar, que pueden ser
perjudiciales en exceso.

* Beber mucha agua a diario, ya que nos proporciona importantes beneficios.

Ademas, conviene no tomar mucha sal, pues el exceso es perjudicial para el aparato
circulatorio.

La respiracion y la salud

Cuando respiramos aire con sustancias nocivas, como humo de tabaco u otros con-
taminantes, estas sustancias pasan a nuestros pulmones y, de ellos, a la sangre. Esto
puede ser muy perjudicial para nuestra salud.

Los cientificos han demostrado que el humo del tabaco contiene sustancias toxicas
que producen efectos perjudiciales en nuestro organismo, entre ellas estan:

¢ Nicotina. Sustancia que causa dependencia.
* Alquitran. Dana las vias respiratorias y los pulmones, causando cancer.

* Mondxido de carbono. Disminuye la capacidad de la sangre para transportar
oxigeno.
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La circulacion y la salud

Las enfermedades que afectan al aparato circulatorio son frecuentes y graves, entre
ellas destacan:

* La arteriosclerosis. Con-
siste en el endurecimiento
de las arterias. Suele pro-
ducirse porgue en su inte-
rior se deposita grasa, por
lo que se estrecha y el 6r-
gano al que llegaba la ar-
teria se queda sin sangre.

arteria con
arteriosclerosis

¢ El infarto de miocardio.
Consiste en que una par-
te del corazon se queda
sin riego sanguineo. Pue-
de ser mas o menos gra-
ve segun la proporcion del
corazén a la que afecte y
el tiempo que permanez-
ca sin riego.

arteria sana

La excrecidon y la salud

Hay dos habitos basicos para mantener la salud del aparato excretor:

* Beber suficiente agua. Continuamente perdemos agua a través del sudor, la ori-
na, etc. Se recomienda beber al menos un litro y medio de agua al dia, para que
nuestros rinones funcionen mejor.

* Mantener la piel limpia. La piel cubre todo nuestro cuerpo y es una barrera para
la entrada de bacterias. En ella se encuentran las glandulas sudoriparas. Hemos de
cuidar su higiene para eliminar los restos del sudor y mantener limpios los poros
por los que sale.

La reproduccioén y la salud

Se debe cuidar la higiene de los aparatos reproductores y acudir al médico si es ne-
cesario. Los médicos encargados de la salud de los érganos sexuales son los gine-
coblogos, en el caso del aparato reproductor femenino, y los urélogos, en el caso del
masculino.

Es muy importante la prevencion. Las revisiones periddicas ayudan a evitar las en-
fermedades antes de que se presenten.

* El cancer de mama es un tipo de cancer que afecta principalmente a las muijeres.
Una medida de prevencion es la mamografia.

» El cancer de prostata es un tipo de cancer que pueden sufrir los hombres. Tam-
bién existen pruebas para ayudar a detectar este cancer.
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La locomocion y la salud

Algunas de las lesiones mas frecuentes de los huesos, muscu-
los y articulaciones son:

e Las fracturas. Se producen por la rotura de un hueso, que
puede partirse o astillarse.

* Los esguinces. Ocurren cuando los ligamentos se inflaman
debido a una torcedura.

* Las contracturas musculares. Consisten en la contraccion
involuntaria y mantenida de un musculo.

El calcio y el fésforo son esenciales para los huesos. Es importan-
te consumir alimentos que nos aporten estos dos elementos.
Para que el calcio se fije en los huesos es necesaria la vitamina D.
Su falta produce una enfermedad llamada raquitismo. Esta vita-
mina se consigue por exposicion al sol y con la dieta.

Es necesario realizar ejercicio fisico para reforzar y dar elastici-
dad a los ligamentos y fortalecer los musculos. También es im-
portante mantener y cuidar nuestras posturas.

La coordinacion y la salud

Las lesiones mas comunes que afectan al sistema nervioso son:

¢ La lesion medular. Ocurre cuando se fractura la columna ver-
tebral que protege la médula espinal. Puede producir la para-
lisis de las extremidades.

¢ Las lesiones cerebrales. Se producen cuando el craneo se
golpea y se dana el cerebro. Es importante tener la proteccion
adecuada.

Algunas de las enfermedades del sistema nervioso con mayor
incidencia son:

 El alzhéimer. Se produce por el deterioro de ciertas neuronas
del cerebro. Comienza con pérdidas leves de memoria, de
orientacion y de razonamiento. Afecta a personas mayores.

* El parkinson. Se caracteriza por la aparicion de movimientos
temblorosos involuntarios producidos por la disminucion de la
fuerza muscular.

El alcohol supone un riesgo grave para la salud. El abuso de
alcohol da lugar a una enfermedad croénica, el alcoholismo.
Estos enfermos sufren graves danos del sistema nervioso y
otros organos y tienen problemas en sus relaciones familiares
y sociales.

También es importante a tu edad dormir al menos diez horas
diarias.
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Los tipos de enfermedades

Existen numerosas enfermedades, que se pueden clasificar de diversas maneras.
Segun el modo en que aparecen y su duracion, pueden ser:

* Enfermedades congénitas. Se manifiestan ya desde el nacimiento y pueden ser
debidas a varias causas, por ejemplo, un problema durante el desarrollo del feto.

* Enfermedades agudas. Aparecen subitamente y duran poco tiempo, como la
gripe, el resfriado o una diarrea.

* Enfermedades cronicas. Duran mucho tiempo y algunas no desaparecen, como
la rinitis cronica o la diabetes.

Segun su causa, las enfermedades se pueden clasificar como:

* Enfermedades infecciosas. Estan causadas por seres vivos, llamados agentes
infecciosos. Segun el agente infeccioso, se distinguen varios tipos:

- Infecciones viricas. Estan causadas por virus. Por ejemplo, el sarampion, la
gripe y la varicela.

- Infecciones bacterianas. Son provocadas por bacterias. Como la salmonelosis
y la tuberculosis.

- Micosis. Causadas por hongos microscopicos, como, el pie de atleta y la candi-
diasis.

- Parasitosis. Son causadas por animales pequenos, como lombrices intestinales
y piojos, 0 por protozoos, como la malaria y la enfermedad del sueno.

¢ Enfermedades no infecciosas. Estan provocadas por otras causas diferentes,
como los traumatismos producidos en accidentes; las enfermedades derivadas
del consumo de sustancias téxicas como el tabaco, el alcohol y otras drogas; el
mal funcionamiento de algun organo, o la falta de algun nutriente necesario.

El mantenimiento de la salud

Los cuatro elementos basicos para mantener la salud son:

* La prevencion. Incluye todas las acciones que realizamos para evitar enferme-
dades y mantenernos saludables. Los habitos saludables forman parte de la
prevencion.

* Los medicamentos. Las medicinas son sustancias que se emplean para preve-
nir, aliviar o curar las enfermedades. Los antibiéticos son un tipo de medica-
mentos que se usan para combatir enfermedades infecciosas producidas por
bacterias.

* Las vacunas. Son preparados que previenen contra algunas enfermedades infec-
ciosas. Una vacuna contiene los microorganismos que causan la enfermedad, pero
debilitados o muertos. Al recibirla, el cuerpo reacciona y queda preparado por si
entra en contacto con ese microorganismo posteriormente.

* La cirugia. Es la parte de la medicina que actla sobre el cuerpo mediante instru-
mentos para repararlo y curarlo. Por ejemplo, la apendicitis o algunas fracturas de
huesos se curan mediante cirugia.
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Llamamos primeros auxilios a la ayuda que se presta a alguna persona que sufre un
accidente o enfermedad hasta que es atendida por un sanitario.

Normas de actuacion en caso de accidente

Lo primero que debemos hacer es poner en marcha el sistema de emergencia para
atender al accidentado, que se puede resumir con las siglas PAS:

¢ P de proteger. En un accidente, ante todo hay que asegurarse de que el acciden-
tado y nosotros mismos estamos fuera de todo peligro. Por ejemplo, en el caso de
accidente de trafico, se deben colocar los triangulos de emergencia.

¢ A de avisar. Llamaremos al teléfono del servicio de emergencias (112, 061, 091,
092) para avisar del accidente.

¢ S de socorrer. Una vez que hayamos protegido al accidentado y avisado al servicio
de emergencias, el sanitario se ocupara de socorrerlo.

Primeros auxilios en accidentes leves

e Cortes. Presionar la herida firmemente
con una gasa estéril hasta cortar la hemo-
rragia. Si es posible, se deben utilizar
guantes desechables. Cuando deje de
sangrar, limpiarla con agua y jabén y a
continuacion con un desinfectante. Des-
pués, hay que acudir a urgencias del hos-
pital, pues tal vez sea necesario dar puntos
o administrar la vacuna antitetanica.

¢ Quemaduras leves. Lavar la quemadura
durante unos minutos con abundante
agua fria debajo del grifo para enfriar la
piel. No hay que poner barro, aceite, po-
mada, pasta de dientes, alcohol u otras
sustancias sobre las quemaduras. Si la
quemadura es grave, se puede tapar con
gasas mojadas hasta recibir atencion mé-
dica.

* Hemorragias nasales. Inclinar ligera-
mente la cabeza hacia delante para evitar
tragar sangre y presionar la nariz con los
dedos durante unos minutos, hasta que
deje de sangrar. No hay que taponar la
nariz con algodon vy, si en unos minutos
no deja de sangrar, presionar la nariz de
nuevo hasta cortar la hemorragia.
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Las funciones vitales del ser humano

Las funciones vitales son aquellas funciones necesarias para mantener la vida. Las
realizan todos los seres vivos y son: la nutricion, la relacién y la reproduccién.

\

Consiste en obtener materiales y energia. En ella intervienen los aparatos: digesti-
VO, respiratorio, circulatorio y excretor.

Aparato digestivo
(digestion)

Aparato circulatorio
(circulacion)

.............
.........
............
............

................................

Aparato respiratorio Aparato excretor
(respiracion) (excrecion)

\ ' /

\

Consiste en captar informacion y responder a ella de la manera adecuada. En ella
intervienen los érganos de los sentidos, el sistema nervioso y el aparato locomotor.

Sistema nervioso
(procesa informacion)

Organos de los sentidos
(captan informacion)

Aparato locomotor 3
e Sistema esquelético ™
® Sistema muscular------
(realiza movimiento)

La reproduccion consiste en tener descendientes, que son parecidos a sus pa-
dres. Ocurre gracias a los aparatos reproductores masculino y femenino.

Aparato
reproductor
masculino

Aparato
-reproductor
£ femenino

L | | Y,

CCNN. Tema 1. El cuerpo humano y salud.



Las enfermedades se producen cuando nuestro cuerpo deja de funcionar correctamente.
Segun lo que duran las enfermedades pueden clasificarse en:

* Enfermedades agudas: suelen presentarse de repente y durar poco.

* Enfermedades crénicas: duran mucho tiempo, algunas toda la vida.

También es posible clasificar las enfermedades dependiendo de la causa que las origina.

* | as enfermedades infecciosas estan provocadas por virus, bacterias, hongos
0 protozoos. Para contagiarse de una enfermedad infecciosa, hay que estar en contacto
con el agente que la causa. Este puede entrar en nuestro cuerpo por heridas o estar
en el agua o en los alimentos que comemos.

* | as enfermedades no infecciosas estan provocadas por otras causas, entre ellas,
el desgaste de un 6rgano o la falta de algun elemento necesario.

\.

0 Completa el esquema.

C

—( Segun lo que dura )7

(

Tipo de
enfermedad

4[

—( Segln su causa )7

|

LN .

9 ¢ Qué significa que una enfermedad es infecciosa? Cita alguna que conozcas
y explica como se infectan las personas.
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Tener buena salud puede conseguirse mediante la prevencion practicando habitos de
vida saludables. Asi podemos evitar que aparezca la enfermedad. La higiene, una dieta
sana y variada, descansar y hacer ejercicio habitualmente son algunos de esos habitos.

Los medicamentos son sustancias que se emplean para prevenir, aliviar o curar
las enfermedades. Pueden presentarse como pastillas, pomadas, jarabes, etc.

Los antibidticos son un tipo de medicamentos que se usan para combatir
las enfermedades infecciosas producidas por bacterias.

Las vacunas sirven para prevenir algunas enfermedades infecciosas. La vacuna contiene
el agente infeccioso que causa la enfermedad debilitado 0 muerto, y hace que el cuerpo
cree defensas contra él.

La cirugia acttia sobre el cuerpo mediante instrumentos para repararlo y curarlo,
como cuando nos rompemos un hueso.

o Contesta a las siguientes preguntas:

* Lavarse las manos antes de comer es un habito saludable. ;Por qué?

* ; Crees que cepillarse los dientes es una forma de prevenir enfermedades? ; Cuales?

* ;Para qué sirven las vacunas?

9 Completa las frases escribiendo las palabras que faltan.

[ antibidticos — vacunas — medicamentos - cirugia )

* | 0os medicamentos que curan enfermedades producidas por bacterias son los

* Algunas enfermedades infecciosas se pueden prevenir con las

* |as sustancias que se utilizan para aliviar o curar enfermedades se llaman

* |a parte de la medicina que actua reparando nuestro cuerpo se denomina
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