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APERTURA  RESILIENCIA
DISFRUTE AUTOESTIMA

OPTIMISMO ALEGRIA
EMPATIA SIMPATIA

HUMOR CONSTRUCTIVO



* Un Humor que esta muy
relacionado con el
pensamiento creativo, la
imaginacion, y la
amplitud de percepcion.




* El sentido del humor se
considera una cualidad positiva
del caracter, la habilidad para
hacer reir o disfrutar de la
alegria, y de saber encajar los
contratiempos.

* Es |la predisposicion a reaccionar
ante el mundo con un temple
afectivo.




* El humor es un proceso de
aprendizaje divertido.

* La emocion dirige la atencidn, y la
atencion dirige el aprendizaje

* El humor aumenta la motivacidon y la
retencion.
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CAUCE

EMOCIONAL EL JUEGG



Es un proceso activo. De todos los estimulos
que nos llegan captamos aquello que atrae
nuestra atencidn, lo que nos importa, haciendo
un juicio de valor rapido, momento en el que
podemos introducir el humor. |

Mirar desde todos los angulos y
perspectivas
Desfocalizar la realidad

Tomar distancia. Situarse como
observador.




1) Dibujar las caras
2) Puntos de vista graciosos

3) Puntos de vista ser1os y cOmicos
4) La Maquina
5) Sincronia

6) Ejercitar la Observacion, Apreciaciones
positivas

7) Laminas para entrenar la observacion




* El humor es un facilitador de relaciones
saludables, tiene una estrecha conexidn
con la empatia, la asertividad, la confianza
interpersonal y las relaciones sélidas
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1) Re-definir el lenguaje

2) Hablar en jibbiris

3) La pina

4) Buena noticia/mala noticia

5) Conversar con consonantes € interrogantes
6) Treinta sonrisas




Humor y creatividad surgen de  inos rendimos! !f
INo nos da

la union de dos ideas dispares timp
iNo podemos |

Con la creatividad, el humory T
el jJuego buscamos una 7 N
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muchgs veces, las ideas brillantes estan muy cerca

Es el don de percibir lo absurdo, ridiculo,
contradictorio y pretensioso del ser humano y
de la vida en general y relativizarlo para poder
seqguir adelante.

Lo divertido no esta renido con lo serio, con el




1) Metamorfosis de un periodico

2) El titulo de una obra

3) Preguntas sin respuesta determinada

4) Palabras divertidas para una historia

5) Cosas originales y comunes de una caja
6) Tablas de creatividad humoristica




El humor es eficaz para el estres y para hacer
frente a las sobrecargas nerviosas I 4

Evita el encadenamiento de
pensamientos negativos.
Facilita la comunicacidon de sentimientos®

Genera emociones mas acordes: Yo decido:
“Puedo enfadarme o no”. La opcion del “no”, es la
del humor (Otra vision)

La forma en la que presentamos un tema
(contenido emocional), es tan importante como el

contenido de lo que presentamos.




1) Las bocas: Evitar quedar atrapado en
emociones negativas

2) Inflar un problema
3) Afortunadamente
4) Contradicciones




El juego es el aprendizaje mas
basico.

A través del juego podemos
formarnos en aquellas facetas
gue nos resultan mas dificile
La diversion es algo
intrinsecamente motivador,
genera entusiasmao.

No trates de ser divertido,
diviértete

La importancia de la
“tonteria”.




Ejercicios

que no lo ves?
- 4) La casa encantada




{Qué nos hace reir?

Educar la risa inclusiva. Aprender a reirse con
otros.

La risa rompe el pensamlento

Los ejercicios de risa
estan dirigidos a vaciar el |
pensamiento y las |
emociones para construir

sobre otra base mas
positiva y optimista.




Ejercicios

3) Reir co
~4) Caminar sobre diferentes cosas

F————A
B T .-
-

todas las vocales




Respiraciones profundas y un momento para....
estirarse, sentarse recto.

Una risa del yoga de la risa

Cadena de risas

Las vocales de la risa

Autoestima: Muy bien, muy bien, muy bien
El nombre al revés, con caracteres chinos,...
Estimular los musculos de la sonrisa

Grito silencioso

Si-No

Tirar de la cuerda




. Comités de humor:

. Espacios ludicos:

. Reuniones fuera de las aulas

. Corchos de buenas noticias

. Sesiones antiestrés

. Fiestas de valores, talentos y habilidades.

. Pared humoristica.

. Tener una mascota que se identifique con una determinada aula
. La Hucha del desaliento.

10. Generar olas y/o cadenas de sonrisas de vez en cuando.

11. Desayuno dulce para los lunes.

12. Festejar los logros, los avances, el cumplimiento de objetivos
del grupo o equipo
13. El caramelo mental

14. Una excusa exagerada: “No me creo nada de lo que €
diciendo”
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