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¢Para qué tiene que servir la educacion?

Para ayudar a las personas
a crecer en dignidad



¢Qué, cuando, como debemos ensefiar?

¢Qué, cuando, como debemos aprender?




Mente: conjunto de facultades

Intelectuales y funciones
psiquicas de una persona

Cerebro: soporte
fisicobiologico de la mente






www.sciencenews.org/article/twenty-two-emotions-are-written-our-faces
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Sistema visual y emocional

a Visual pathways b Emotional pathways
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Cerebro social
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Corteza parietal
procesamiento
de la informacién

sensorial
Corteza

occipital
vision

Area de
Wernicke
lenguaje

Talamo
requlacion del estado Hipocampo
de vigilia, la atencion gestion de la
¥ la consciencia memotia

Corteza frontal
planificacién, coordinacidn,
control y ejecucion de las
conductas

Area de Broca Hipotalamo Amigdala
lenguaje coordinacion de conductas gestidn de las
esenciales (alimentacion, emociones
reproduccion, agresividad)




La inteligencia - co las inteligencias?

= Accion de entender alguna cosa con el pensamiento.
= Capacidad de comprender, aprender, resolver situaciones nuevas.
= Facultad de conocer.




funciona el cerebro

Como
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Formacion del cerebro

0 -3 anos
desarrollo de las conexiones (sinapsis) entre areas corticales cercanas
absorcion indiscriminada de informacion; permite integrar el medio ambiente

4 -11 anos
desarrollo de las conexiones (sinapsis) entre areas corticales y subcorticales
etapa de mayor influencia sobre las destrezas académicas; competencias basicas

* Adolescencia
desarrollo de las conexiones (sinapsis) entre areas muy distantes del cerebro
inicio de la maduracion de las areas motivacionales de premio/recompensa
maduracion de la corteza prefrontal (razonamiento, I6gica, atencion,
control emocional, ...)

Newborn Month 9 Months 2 Years
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Estres infantil

X

» Alterales conexiones neuronales.

» Siescronico, las alteraciones pueden llegar a ser permanentes

Estrés: reaccion fisiologica del organismo en el que entran en juego diversos
mecanismos de defensa para afrontar una situacion que se percibe como

amenazante o de demanda incrementada de atencion (aceleracion del ritmo
cardiaco y de la respiracion, liberacion de hormonas, hipersensibilizacion de la
amigdala cerebral, etc.)




Las emociones

Emocidn: patron de reaccion predeterminado y

preconsciente en respuesta a un cambio externo

» En contextos sociales
» Expresiones artisticas / poesia

» Situaciones percibidas de “riesgo”




MOTIVACION

e para motivarnos, o para hacer que los otros se motiven, hay que tener un
objetivo concreto.

el objetivo que nos marcamos debe responder a una necesidad o a una
demanda concreta. Por lo tanto, en cualquier aprendizaje o proceso
educativo, para motivar debemos generar necesidades.

» saber que hay trabas a superar, y verlas con el optimismo de
pensar que las podremos superar.

* |la motivacion debe contemplar también los aspectos emotivos, la
busqueda de novedades y la creatividad, asi como los aspectos sociales,
por ejemplo en relacion alas recompensas y la valoracion colectiva.

* la mejor recompensa que podemos ofrecer para motivar o mantener la
motivacion es la aceptacion social, con una sonrisay unas palabras
amables y alentadoras sinceras.

e tan importante como motivar es no desmotivar.



Aprendizaje

Universal Design for Learning
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Recognition Strategic Networks Affective Networks
Metworks The "how" of learning The “why" of learning
The "what" of learming

3

How we gather facts Planning and How leamers get
and categorize what performing tasks. How  engaged and stay
we see, hear, and we organize and maotivated. How they
read. ldentifying exXpress our ideas. are challenged,
letters, words, or an Writing an essay or excited, or interested,
author's style are solving a math These are affective
recognition tasks. problem are strategic dimensions.

tasks.




Aprendizaje

Universal Design for Learning

Aftective networks:  Recognition networks:  Strategic networks:
THE WHY OF LEARNING THE WHAT OF LEARNING THE HOW OF LEARNING

How learners get engaged and stay How we gather facts and categorize Planning and performing tasks.
metivated. How they are challenged, wihat we see, hear, and read. Hoiww wie organize and express ow
excited, or interested. Thee are ldentitying letters, words, or an id ea s, Writing an essay or salving
atfective dimensions, author's style are recognition tazks. a riath problem are drategic tasks,
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Neuronas espe jo




¢Quée, cuando, como debemos ensefiar?

¢Qué, cuando, como debemos aprender?

El educador debe ser el primer aprendiz
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Pero su relacion con
neurotransmisores
Indica que se relaciona
con el optimismo y la
felicidad

Antes se asociaba a
déficit de atencion y a el
actitudes compulsivas



Ejercicio fisico: mejora de les capacidades cognitivas
v disminucion del estrés
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Exercise Induces Hippocampal BDNF
through a PGC-1«/FNDC5 Pathway

Christiane D. Wrann,' James P. White," John Salogiannnis,” Dina Laznik-Bogoslavski,” Jun Wu," Di Ma,” Jiandie D. Lin,”
Michael E. Greenberg,>" and Bruce M. Spiegelman’-"




Meditacion .yogay tai-chi SPECT Images at Baseline and During Meditation

o Fromtal Lobes
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Estado de atencidn concentrada, sobre:
un objeto externo, nuestro pensamiento,
la consciencia ... )

Baseline Meditation

n
- Cambios anatomicos tangibles " h
- Plasticidad neural
- Integracion sensorial y motora
- Control atencional

- Control de la consciencia
- Disminucion del estres
- Incremento de la flexibilidad cognitiva
- Control emocional
(represion de los estados emocionales negativos vs aceptacion del propio estado emocional)
- Incremento de la empatia
- Optimizacion del procesamiento cognitivo en la toma de decisiones
- Mejora de los procesos de memoria y aprendizaje



Musica y baile

Music and movement share a dynamic structur
supports universal expressions of emotion

Beau Sievers®!, Larry Polansky®, Michael Casey®, and Thalia Wheatley®'

Effects of Music Training on the Child’s Brain
and Cognitive Development

GOTTFRIED SCHLAUG.,* ANDREA NORTON., KATIE OVERY .9
AND ELLEN WINNER?”

Ann. N.Y. Acad. Sci. 1060: 219-230 (2005). © 2005 New York Academy of Sciences.
doi: 10.1196/annals.1360.015




Matematicas y gesticulacion motora, ...

Re

>arch Report

Gesturing Gives Children New
Ideas About Math

Susan Goldin-Meadow, Susan Wagner Cook, and Zachary A. Mitchell

ABSTRACT—How does gesturing help children learn? Ges-
turing might encourage children to extract meaning im-
plicit in their hand movements. 1f so. children should be
sensitive to the particular movements they produce and
learn accordingly. Alternatively. all that may matter is
that children move their hands. If so. they should learn

regardless of which movements they produce. To investi-

gate these alternatives, we manipulated gesturing during a

math lesson. We found that children required to produce
correct gestures learned more than children required to
produce partially correct gestures. who learned more than
children required to produce no gestures. This effect was
mediated by whether children took information conveyed

solely in their gestures and added it to their speech. The

Jindings suggest that body movements are involved not only

in processing old ideas. but also in creating new ones. We
may be able to lay foundations for new knowledge simply

by telling learners how to move their hands.
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Las artes plasticas:

- Mejoran las habilidades sociales

- Potencien el lenguaje

- Potencien la abstraccion mental

- Mejoran el control emocional y la toma de decisiones

El arte abstracto, ademas:

- tiene la capacidad de liberar el cerebro de la
dominancia de la realidad, y esto le permite generar
nuevas asociaciones emocionales y cognitivas, que
son la base de la creatividad.
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Algunas caracteristicas humanas
importantes para la educacidn y el aprendizaje

Optimismo

(motlvaC|on)
( ) Placer ’ ‘

Busqueda de novedades
(riesgo)

Creatmdad
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