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iOLE tu PLE!

OLE y PLE

Organizational Learning_ Environment

Personal Learning_Environment

Algo de contexto

Web 2.0

Reino Unido

Entornos Personales de aprendizaje

2001 2004 2010 2012
Origen término PLE | 1®Vez PLE congreso cientifico | PLE Conference Barcelona | Consenso concepto PLE

Proyecto NIMLE Financiacién JISC PLE como eje de otros temas | PLE como catalizador



Enfoque visionario

Zettelkasten

Conrad von Gesner (1516-1656)
Johann Jacob Moser (1701-1785)
Niklas Luhmann (1927-1998)

Funcionamiento basico

Zettlekasten

I

Caja de referencias

l

Caja de notas e ideas Notas literarias
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Notas permanentes
o
Se borran ;

Notas fugaces


https://es.wikipedia.org/wiki/Conrad_von_Gesner
https://en.wikipedia.org/wiki/Johann_Jakob_Moser
https://es.wikipedia.org/wiki/Niklas_Luhmann

La parte dificil

Almacena tus notas ##
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fuente: wikipedia

Idea principal

"Con una caja de notas nunca te enfrentaras a una verdadera pagina en blanco"

Explicado en profundidad en ...



How to Take Smart Notes
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Learning and Thinking = for Studenus,
Academics and Nenfiction Book Writers
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Sonke Ahrens

Conceptos relacionados

e Second Brain

 Digital Gardening

o Evergreen notes
e PKM — KW



https://www.casadellibro.com/libro-how-to-take-smart-notes/9783982438801/13119665
https://www.amazon.es/Building-Second-Brain-Organise-Potential/dp/1800812213?qid=1655662102&refinements=p_27:Tiago+Forte&s=books&sr=1-1&linkCode=sl1&tag=jaimerodrig05-21&linkId=a583f74a7ecf189a72d4d6bc55b85827&language=es_ES&ref_=as_li_ss_tl
https://github.com/MaggieAppleton/digital-gardeners
https://notes.andymatuschak.org/About_these_notes
https://en.wikipedia.org/wiki/Personal_knowledge_management
https://en.wikipedia.org/wiki/Knowledge_worker

Mucho singermorning

» 0:00/2:04

Con tus propias palabras

Corte Emilio Lledd 2:00-3:05 y de 4:35 a 6:00

Implementaciones actuales

Mediante software
Escogemos Obsidian, pero hay otros:

Roam Research

Org_Roam
Tiddlywiki
RemNote

logseq

O


https://www.rtve.es/play/videos/imprescindibles/emilio-lledo-mirar-con-palabras/6200288/
https://obsidian.md/
https://roamresearch.com/
https://www.orgroam.com/
https://tiddlywiki.com/
https://www.remnote.com/
https://logseq.com/

Notion

En obsidian

Cdmo organizar mi knowledge work

The Obsidian graph for creativity

Monthly/yearly recap notes . 5 . .

. @ Time-based graph for idea and project management. by Paul Caillard

@ Concept notes (philosophy, science, aesthetics, technique...) Ideas and projects are linked to their references, which can be either content you have

@D Book you have read (start date, end date) read/seen (movies, books, artworks...) or concepts (philosophy, science, aesthetics, technique...).

@ Content you have seen (movies, artworks...) It is thus possible to go back to the source of a project; to observe the continuity of your work.

® Ideas This graph would be possible with an organization of notes by type (diary, content, concept, idea, project) tod
and by date (creation date, end date...). This data can be easily included in the note metadata. BLEY

Projects you are working on (start date, end date)
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https://www.notion.so/

Manos a la obra

Creamos notas con etiquetas
Las unimos
Las filtramos

Insertamos una busqueda en una nota
Mostramos el grafico que se genera
Creamos plantillas

Con Plugins
Calendar

hypotesis
Kindle
plugin de repeticidén espaciada

Innovacién con tecnologia

¢Para qué la estamos usando?

En papel

... ademas del Zettlekasten que ya hemos visto

El método Bullet Journal


https://github.com/liamcain/obsidian-calendar-plugin
https://github.com/weichenw/obsidian-hypothesis-plugin
https://github.com/hadynz/obsidian-kindle-plugin
https://github.com/st3v3nmw/obsidian-spaced-repetition/wiki

Examina Tu Pasapo

ORrRpDENA TU PRESENTE

Disefa tTu Furturo

Creador del método
que triunfa en todo el mundo

Dejemos de posponer cosas. Hagamos un balance vital a diario... Quien da a diario los toques finales a su vida nunca
precisa tiempo.

SENECA, Cartas a Lucilio



INTENCIONALIDAD

PRODUCTIVIDAD




Si intencionalidad significa actuar segun las propias creencias, entonces lo opuesto seria funcionar con el piloto
automatico puesto. En otras palabras, ¢sabes por qué haces lo que haces? — location: 407
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app://obsidian.md/index.html

lista de tareas
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CONCEPTOS CLAVES

INDICE

Se wsa para localizar el
contenido del Bullet Journal
mediante los temas 1 los
niameros de rﬁsina.

iNDICE
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iNDICE




REGISTARO RLGISTRO
REGISTRO FUTURD EiTUat EdTURS .
’ Feb M
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ANSIEDAD

EXCITACIEN | prsocuppaCISN

CoONTROL

RELAJACIEN

REGISTROS ”RAPIDOS

Mediante anotaciones resumidas

S
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HABILIDAD
borodo en lo cbora del doctor .|I'-"|:.i.-n:ln.'u--1 Csik.:e.zni’miha'.ﬁi
CONCEPTOS CLAVES
- Nota
O Actividad
* Tarea

4 simbolos, permiten capturar,
categorizar y priorizar
rapidamente tus pensamientos
en forma de notas, actividades y

T rrr

A Tarea camr’lr.fa.d
? Tarea Miarada

< Tarea agtndada
—Fr et



L

CoLECCIONES

- : - y - fNDICSE REGISTARS
Son los bloquu de construccion FUTUR®

modulares de Dulo. Se wsan para
almacenar contenido relacionado.
Las colecciones claves son el Tndice,
el registro Futuro, el registro mensual

ALGISTRO REGISTRS

y el registro diario, pero puedes crear
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El método Bullet Journal actia como un puente entre nuestras creencias y nuestras acciones integrandose en el meollo
de nuestras vidas. — location: 307

Disonancia cognitiva

Como el psicdlogo Roy F. Baumeister escribio en su libro Willpower: «Da igual lo racionales o rectos que intentemos ser,
no podemos tomar decision tras decisidn sin pagar un precio bioldgico. Es un proceso distinto a la fatiga fisica, no somos
conscientes de estar cansados, pero tenemos poca energia mental».11 Este estado se conoce como fatiga de decision.
En otras palabras, cuantas mas decisiones tomas, mas dificil es hacerlo bien. — location: 490

Libros interesantes sobre ésto:

Pensar rapido, pensar despacio - Daniel Kahneman

Por qué creemos en mierdas - Ramon Nogueras

Tareas en Obsidian

Creacion
Gestidn
Visualizacion
Con plugins
Dataview Ejemplo

Tracker Ejemplo

Tasks
Todoist


https://www.casadellibro.com/libro-pensar-rapido-pensar-despacio/9788490322505/2127312?gclid=Cj0KCQiAqOucBhDrARIsAPCQL1bMxwpV4H1Q8ihxy_nhd0ICpw-o9x2lcvF9LrARU0T6EhCA6lPVQxYaAnF4EALw_wcB
https://www.casadellibro.com/libro-por-que-creemos-en-mierdas-como-nos-enganamos-a-nosotros-mismos/9788417248734/11394917
https://github.com/blacksmithgu/obsidian-dataview
https://github.com/pyrochlore/obsidian-tracker
https://obsidian-tasks-group.github.io/obsidian-tasks/
https://github.com/jamiebrynes7/obsidian-todoist-plugin
app://obsidian.md/index.html
app://obsidian.md/index.html

JAMES CLEAR

Habitos .
atomlccrs

CAMDIDS PEOVERDS - F
AESULTADOL EXTRADRDIMARIOR 7

Los habitos reducen la carga cognitiva y liberan la capacidad mental, lo que permite dedicar la atencion consciente a
otras tareas. (802)


https://readwise.io/to_kindle?action=open&asin=B085G3G2CY&location=802

El verdadero cambio de conducta es un cambio de identidad. Puedes iniciar un habito porque tienes la motivacion para
adquirirlo, pero la unica razon por la cual lo mantienes y lo cultivas es porque se convierte en parte de tu identidad. (598)

Cuanto mas repites una conducta, mas refuerzas la identidad asociada con dicha conducta. De hecho, la palabra
identidad originalmente se deriva de los términos en latin essentitas, que significa ‘ser’ o ‘existir’, e identidem, que
significa ‘repetidamente’. Tu identidad es, literalmente, la repeticidon del existir. (646)

http://etimologias.dechile.net/?identidad

Cuando te sea posible, evita mezclar el contexto de un habito con otro. Cuando empiezas a mezclar contextos, empiezas
también a mezclar los habitos —y los mas faciles son los que van a ganar—. Esta es una de las razones por las que la
versatilidad de la tecnologia moderna es tanto una fuerza como una debilidad. (1454)

Gestionar metadatos cuesta
Usando # bien, pero en el frontmatter ...

Un ejemplo: Kaizenpedia

Plugins:


http://etimologias.dechile.net/?identidad
https://jaimerodriguezdesantiago.notion.site/jaimerodriguezdesantiago/Kaizenpedia-c13f7614c82c411eacd016822ced5dcc
https://readwise.io/to_kindle?action=open&asin=B085G3G2CY&location=598
https://readwise.io/to_kindle?action=open&asin=B085G3G2CY&location=646
https://readwise.io/to_kindle?action=open&asin=B085G3G2CY&location=1454

db folder Canciones

Otros plugins potentes

Templater
Buttons
Excalidraw

Publicar

Obsidian Publish - de pago
MindsTone

Exportar a html, pdf...
... Y muuuuchas otras soluciones

¢Probamos logseq?

Notas diarias
Abrimos una carpeta creada con obsidian ¢y la mia?
Enlaces
Graficos
Tareas
Extensiones
Exportar a Hugo


https://github.com/RafaelGB/obsidian-db-folder/
https://silentvoid13.github.io/Templater/
https://github.com/shabegom/buttons
https://github.com/zsviczian/obsidian-excalidraw-plugin
https://github.com/TuanManhCao/digital-garden

Ultimas reflexiones

ABRE tu MENTLE

a los

NUMEROS

Como sobresalir en ciencias
aunque seas de letras

BARBARA OAKLEY

RBA BOLSILLO



https://www.casadellibro.com/libro-abre-tu-mente-a-los-numeros/9788491870531/6802129?gclid=Cj0KCQiAqOucBhDrARIsAPCQL1YMj4mk_egr9vjet94ODQL8kz6E7RFpx-o5x9AGtnQT0kgm8h2C9sQaAuDTEALw_wcB
https://www.coursera.org/learn/learning-how-to-learn

From the bestselling author of A fWi'?i'ff_ﬁJ r Mumbers and

the creators of the popular online course Learning How to Learn

BARBARA OAKLEY, PhD, wo»
TERRENCE SEJNOWSKI, PhD,

WITH ALISTAIR McCONYILLE

Alternar tareas
Repaso activo VS Subrayado
Dormir lo aprendido


https://www.iberlibro.com/Learning-Learn-Succeed-School-Spending-Time/31362803202/bd?cm_mmc=ggl-_-ES_Shopp_TradeStandard-_-product_id=ES9780143132547USED-_-keyword=&gclid=Cj0KCQiAqOucBhDrARIsAPCQL1YBjrgkNWq-RpIbvbUHSh8wl8dbaBm4PkNeEdSlXy_MYUkiuDiqgAYaAi91EALw_wcB

¢Como
aprendemos?

Una aproximacion cientifica
al aprendizaje y la ensenanza

Héctor Ruiz Martin



https://www.casadellibro.com/libro-como-aprendemos-una-aproximacion-cientifica-al-aprendizaje-y-la-ensenanza/9788418058059/11254348

Pablo Garaizar
@PGaraizar Tesigues

La lectura y escritura en papel favorecen la capacidad de retencion y concentracion.

Emergencia y Convergencia

Sintesis incosciente

S

Analisis Analisis Analisis

S~

Sintesis consciente

Conocimiento tacito -> implicito -> explicito


https://twitter.com/PGaraizar

Fin

Gracias por vuestro tiempo y atencidn.



