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MI VIAJE PREFERIDO 

Defreds (Vigo, 1984) 

 

Te voy a contar una historia real. 

De lugares y viajes. 

Totalmente verídica. 

Con solo algunos 

ejemplos bastará: 

 

He subido a lo alto de la Torre Eiffel. 

He paseado por los canales del Barrio Rojo. 

Recorrí las tiendas de Milán. 

Toqué el Muro de Berlín. 

Vi cómo sonaba 

El reloj astronómico de Praga. 

Recorrí Buda y también Pest. 

Me bebí una cerveza en Bratislava. 

Noté el frío de Estocolmo y el calor de Malta. 

Lo pasé genial, saqué miles de fotos. 

 

Pero he de confesarte 

que nunca he disfrutado 

tanto como entre tus brazos: 

ese fue mi viaje preferido. 

 

Casi sin querer (2015) 



  

 

 
 

 

 
 

 
 

Poesía para llevar está en las bibliotecas de los centros y en: 
 

José Ángel Gómez Iglesias, conocido como Defreds, nació 

en Vigo en 1984. Es un escritor español de narrativa breve 

con gran popularidad en España y Latinoamérica. Comenzó 

en 2011 publicando textos en Twitter, lo que impulsó su 

reconocimiento. En 2015 publicó su primer libro Casi sin 

querer (2015), al que siguieron obras como Cuando abras el 

paracaídas (2017), Sempiterno (2018) y 1775 calles (2019). 

Desde 2017 trabaja con la Editorial Planeta (sello Espasa), 

donde ha consolidado su trayectoria. Sus escritos tratan temas como el amor, la vida 

cotidiana y las emociones, y en ellos también refleja con frecuencia su ciudad natal, 

Vigo. Utiliza un lenguaje sencillo y directo, lo que facilita la conexión con el 

público joven. 

 

Me parece muy bonito y muy valiente decir que su viaje favorito ha sido estar entre 

sus brazos y no por toda Europa. (Carla Vellosillo, 1.º ESO) 

 

Me expresa que la felicidad no es viajar o tener dinero, lo importante es estar 

rodeado de la gente que amas. Me ha gustado porque su mejor viaje fue el amor. 

(Alex Saldaña, 1.º ESO) 

 

En este poema, el autor relaciona el placer que causa viajar por diferentes sitios 

con el amor que le tiene a una persona, ya sea un familiar, un amigo o un interés 

romántico, colocando los brazos de esa persona como su destino preferido. (Hilario 

Val, 3.º ESO) 

 

Me gusta mucho lo que expresa el autor, ya que viajar está muy bien, pero no hay 

que ser tan «insaciable», porque la felicidad también la podemos encontrar en 

lugares más cercanos y sencillos, como pasar tiempo con las personas que queremos.  

(Lucía Ibáñez, 4.º ESO) 

 

Este poema transmite que, aunque recorras miles de kilómetros por todo el mundo, 

tal vez el viaje más bonito es el que está más cerca de ti. (Ángela Bueno, 1.º Bach.) 

 

Este poema me sugiere una gran sensación de calidez. El autor pretende confesar sus 

sentimientos amorosos a alguien que considera «su lugar favorito», pudiendo 

interpretarse como una persona indispensable en su vida, dado que, ha recorrido el 

mundo, pero su lugar favorito es junto a ella. (Isabel García, 1.º Bach.) 

 

El tema del poema es el amor cotidiano y sencillo, siendo el amor hacia una 

persona más bonito e importante que cualquier destino físico. El mejor viaje nunca 

será un destino físico, sino pasar tiempo con una persona especial. (Candela 

Gimeno, 2.º Bach.) 

                                    Alumnado del IES Sierra de la Virgen,  Illueca 


