Vocalizacion inicial cantata: 'LA NOCHE DE LAS PESADILLAS'
PRIMERA FORMACION (Directora Coral: Margarita Celma)

1) Ejercicios de estiramiento y relajacion

*Musica: 9. Sé tu mismo.
Una historia: Estamos de campamentos ha venido la noche y nos relajamos, bostezamos,
nos estiramos: brazos, piernas...

*Nos sentamos:

iQué bien lo hemos pasado! Cerramos los ojos e imaginamos que una brisa fresquita y
suave nos va recorriendo nuestro cuerpo, comenzando por los pies y los deja quietos,
pantorrillas, muslos, caderas, cintura, pecho, manos, codos, hombros, cuello y cabeza.
Todos llenos de brisa de la montana.

En segundo lugar la brisa se vuelve célida y va despertando nuestro cuerpo empezando
por la cabeza, notamos el calor y va bajando hasta los pies. Nos levantamos.

*Con la musica: Cancion 8 Todo el mundo siente temor, c. 9 a 24 y repetir, cada poco hay
que parar. Es un juego.

Jugaremos a los muelles, moveremos nuestro cuerpo ad libitum, sonara la musica y
cuando pare nos quedaremos quietos con los pies y nuestro cuerpo subira y bajara como
si fuera un muelle y haciendo los movimientos. Cuando vuelva a sonar la musica nos
moveremos y cuando pare nos quedaremos quietos moviéndonos como muelles.

2) Ejercicios de respiracion.

*Por parejas le damos unos golpecitos en la espalda del compafiero: arriba brazos,
doblamos espalda hacia adelante y por toda la espalda nos damos golpecitos, cambio.
*Respiracion diafragmatica con mano en diafragma, costillas, atras y sentados, respirar
sin hacer ruido por la nariz, en tiempos: 2 coger-3 soltar, 2 coger-4 soltar.... 1 coger-4
soltar.

3) Ejercicios de vocalizacion.

 Sin musica: Shhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh subiendo y bajando

montanas. Con mas o menos aire de los campamentos.

 Sin musica: Uh! de Susto, de alegria, de sorpresa, de enfado, de miedo, de ira, de
dolor... Ponemos caras de susto...

 Sin musica: Risas: Ah, ah, ah... mas agudo y mas grave.

» Sin musica: Buscamos resonancia alrededor del cuerpo, conciencia corporal.

» Con piano empezando por re3, subimos con resonancia (re mi fa mi re) y por
semitonos hasta el fa 4 y bajamos hasta el sol2. (aproximado segun coro).

» Con piano empezando y cantando desde mi3, subimos por semitonos: (mi, sol, la, sol,
mi, do: Qué bien lo pasaré)

» Juego por parejas de audicidén: con mi, sol, la, elegimos dos notas y a la vez se las
cantamos al compafiero y escuchamos lo que canta, después uno le dice al otro lo que ha
cantado.



4) Juegos de Ritmo.

* En el 1: pie, en el 2 y 3 palmada. Después las palmadas con el compariero 123 12
12, aumentamos velocidad. (Para Lucas Lloron y la Chacarera)

5) Final juego de expresion.

Gospel: Si es que si lo diremos mas fuerte y si es que no lo diremos mas piano. Nos
acompana el piano, compas 36 de la cancion 10, todos haremos la misma melodia.

Margarita: Me gustaria ir de campamentos.
Contestan: Vive libre sin temor

- Tengo mucho miedo.
Contestan: Vive...

- Las brujas me asustan.

- No me quiero quedar solo.

- Esta cantata sera dificil.

- Nos lo pasaremos muy bien.



