@ND@&@ 3 LA FUNCION DE RELACION

Recibimos estimulos LOS SENTIDOS

¢QUE APRENDERE-
MOS EN ESTA UNI-
DAD?

La funcion de relacion.
Los sentidos.

El sistema nervioso.
El aparato locomotor.
La salud y la relacion.

CEREBRO -Sistema nervioso

El cerebro decide que hay que
retirar la mano.

o vy | Las personas nos comunicamos
enviara érdenes al (l
BScs losswosse |;'-II unas con otras, nos movemos Yy
RO e e reaccionamos cuando suceden
cambios en nuestro entorno que nos
afectan.
APARATO LOCOMOTOR

— Mediante la funcién de relacion per-
> i e cibimos lo que ocurre a nuestro

: alrededor, decidimos como actuar
ante esa informacién y llevamos
a cabo dicha accion

/-[@R@YE@?@ DE TRARAJIO }

—

Dossier de actividades individual. Vamos a realizar, de forma indivi-
dual, un dossier que nos ayudara a comprender mejor este tema.
L Tendremos que presentarlo completo y bien hecho...
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LA FUNCION DE RELACION HUMANA

Los o6rganos de los sentidos
poseen unos receptores que

Como el resto de los vertebrados, las personas tenemos una funcidn de [captan toda la informacion

de nuestro entorno.

relacion muy desarrollada, que consta de tres procesos: recepcion de esti- |por sjemplo, os ojos de la nira
mulos, procesamiento de la informacion y ejecucion de las respuestas. GRTE G & Dalgh e e

hacia la porteria.

1° RECEPCION DE ESTIMULOS

La llevan a cabo los érganos receptores, también conocidos como 6rga-
nos de los sentidos. Estos organos detectan luz, vibraciones sonoras,
sustancias, temperatura o contactos, y transforman estos estimulos en
sefiales llamadas impulsos nerviosos.

2° PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Los 6rganos de los sentidos El cerebro, otro de los El cerebro envia érdenes sobre

envian la informacion al cerebro  componentes del sistema como actuar a través de los Lo lleva a cabo el siste-
mediante nervios, que forman  nervioso, analiza la informacién nervios. H

parte del sistema nervioso. y decide qué hacer. El cerebro transmite érdenes ma newlqso, que e's
Los nervios Opticos envian En este caso, el cerebro a los musculos de las piernas una CompIeJa red de cé-
la informacién recibida por interpreta que hay que atrapar y de los brazos a través de los  |ylas |lamadas neuronas,
los ojos al cerebro. el baldn. nervios del sistema nervioso.

especializadas en trans-
mitir los impulsos nervio-
sos por todo el cuerpo.
El sistema nervioso reco-
ge los impulsos nervio-
sos de los drganos re-
ceptores y los lleva hasta
centros de coordinacion.

Alli, esos impulsos se interpretan y se convierten en impulsos Nnerviosos g aparato locomotor,
de respuesta. Dichos impulsos se envian a los 6rganos que ejecutan di- formado por los musculos y

chas respuestas. los hgesos, recipe I_as ordenes
y realiza los movimientos.

Los musculos de las piernas

3° EJECUCION DE LA RESPUESTA y de los brazos actian y la

nifa para el balén.

La llevan a cabo los 6rganos efectores, que realizan acciones cuando re-
ciben los impulsos nerviosos. Los principales son: Los musculos, tanto la R
musculatura esquelética como el corazén o los muasculos del tubo digesti-
VO, que son capaces de producir movimientos. ’
Las glandulas, que producen diversas sustancias quimicas como la saliva
o las hormonas, que tienen, a su vez, efectos en otros 6rganos.
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RECEPCION DE ESTIMULOS—LOS SENTIDOS

Los SENTIDOS hacen posible el contacto de los seres humanos con el mundo exterior. Los seres
humanos tenemos 5 sentidos. A cada uno le corresponde un érgano del cuerpo.

Los drganos de los sentidos reciben informaciones y estimulos del exterior (sonidos, olores,
imagenes) y las transforman en corrientes eléctricas que pasan al sistema nervioso.

EL SENTIDO DE LA VISTA

Los ojos son los 6rganos del sentido de la vista, que nos permite percibir los colores, las formas y
los tamafios de las cosas.

Los ojos tienen varias partes:
« En la capa externa del ojo, llamada globo ocular o esclerdtica, se encuentran el iris y la pupila.
Por delante de ellos esta la cornea.
« En el interior del ojo se hallan, el cristalino, una especie de lente que nos sirve para enfocar y
distinguir los objetos y la retina, encargada de percibir los estimulos que entran por la pupila.

La luz entra por la pupila, atraviesa el globo ocular y llega a la retina; alli, unas células sensitivas
recogen la informacidn, que, a través del nervio dptico, se envia al cerebro. El iris regula la cantidad
de luz que entra en el ojo. Hay muchas enfermedades que pueden afectar al sentido de la vista y
que impiden ver bien las formas de los objetos.

EL SENTIDO DEL OLFATO

La nariz es el érgano del sentido del ol-
fato, que nos permite distinguir los olo-
res. Las células sensitivas que perciben
los olores y envian la informacién al ner-
vio olfativo estén en la pituitaria.
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EL SENTIDO DEL GUSTO

La lengua es el 6rgano del sentido del gusto,
que nos permite diferenciar los sabores. En la
superficie de la lengua estan las papilas gus-
tativas, que recogen las sensaciones de los
sabores y las envian al cerebro. Las papilas
gustativas nos informan de cuatro sabores:
dulce, salado, acido y amargo.

papilas gustativas

EL SENTIDO DEL OiDO

Los oidos son los 6rganos del sentido del oido, que nos permite percibir sonidos, distinguirlos y sa-
ber de donde proceden. Tienen varias partes:

El oido

« El oido externo, formado por el pabellén de la oreja, el conducto auditivo y el timpano.
- El oido medio, que consta de una cadena de huesecillos y de la trompa de Eustaquio. El oido
interno, donde estan el caracol y el nervio auditivo. Aqui se halla el sentido del equilibrio.

Los sonidos entran por la oreja y recorren el conducto auditivo hasta el timpano, al que hacen vi-
brar. El timpano transmite esa vibracion a la cadena de huesecillos, hasta alcanzar al caracol. Des-

de alli, el nervio auditivo lleva la informacion al cerebro. La piel

EL SENTIDO DEL TACTO

La piel es el érgano del sentido del tacto, a través del que
recibimos diferentes sensaciones, como la temperatura, el
dolor o la textura y la dureza de un objeto. En la piel hay
dos capas: La epidermis, que esta en contacto con el aire.
La dermis, en el interior, en la que se encuentran las termi-
naciones nerviosas. Estas captan los estimulos del exterior
y los envian al cerebro por los nervios del tacto.
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Cornea._

0Jo Nervio
(vista) /," éptico
oibo 2 4 . Nervio
» Sl A Smemeee -
(audicién) e Ce'“JE_‘S ‘ auditivo
en el interior
del caracol
o Bulbo olfatorio
Pituitaria »
Fosas -~ amarilla L - .
PITUITARIA o « Nervio
(olfato) ; olfatorio
Lengua )
PAPILAS “<Papilas -8 . Nervio
(gusto) dela v ._/ gustativo
Receptores de sustancias
Receptores
| de presion,
~ calor, sgee_ .
PIEL Al K g Nervio
S A, ..
(tacto) ) tactil

ESQUEMA BASICO DE UN ORGANO RECEPTOR

Todos los érganos receptores tienen un esquema basico comun:
« Una parte destinada a recibir el estimulo y muy especializada para captar un estimulo en particu-

lar.
« Unas células receptoras, que se encargan de transformar los estimulos en sefiales nerviosas.
« Unos nervios sensoriales, que envian esas sefales al sistema nervioso para que las interprete.
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EL SISTEMA NERVIOSO

« Ordenar las respuestas necesarias.

El sistema nervioso es una parte fundamental en la relacidn. Su funcion es:
« Interpretar la informacion que nos llega del exterior a traves de los 6rganos de los sentidos.

Las dendritas son prolongaciones
muy ramificadas. A traves de ellas,
las neuronas reciben informacion
de los érganos de los sentidos o de
otras neuronas.

El cuerpo de la neurana
es la zona méas ancha y
de la que parten las
prolongaciones.

El axén es una sola prolongacion
més fina y larga que las dendritas.
A través del axon se transmite

~ informacion a otras neuronas o se

envian ordenes a los drganos.

Las neuronas

El sistema nervioso esta for-
mado por un unico tipo de
tejido, el tejido nervioso.

Este tejido esta formado por
células que se conocen como
neuronas.

En las neuronas se distin-
guen tres partes:

Estructura y funciones del sistema nervioso

Sistema nervioso
central

Esté formado por los centros
de coordinacion: el encéfa-
loy la médula espinal.

Encéfalo

Protegido en el interior del
craneo, se compone de:

* Cerebro. Es responsable
de las funciones mas com-
plejas, como las respues-
tas voluntarias, el pensa-
miento o la memoria.

¢ Cerebelo. Se encarga de
la coordinacién de nues-
tros movimientos.

* Tronco encefalico. Con-
trola el latido cardiaco o
la ventilaciéon pulmonar.

Médula espinal

Esta protegida en el interior
de la columna vertebral. Es
un grueso cordén nervioso
unido al tronco encefalico
y del que salen y al que Ile-
gan nervios conectados con
las partes del cuerpo.

Coordina las respuestas in-
voluntarias o reflejas.

\W
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Sistema nervioso
periférico
Esta formado por los ner-

vios, que son cordones de
neuronas.

Los nervios pueden ser de
dos tipos:

Sensitivos. Llevan im-
pulsos desde los recep-
tores hasta el sistema
nervioso central.

* Motores. Llevan impul-
sos de respuesta desde
el sistema nervioso cen-
tral a los efectores.

Cordones
de neuronas




‘EI. APARATO LOCOMOTOR I@\

> % . zaué 93?
‘ 'P El aparato locomotor es el conjunto de hue-

os, musculos y articulaciones de nuestro
cuerpo.

:Para qué sirve?

Nos sirve para desplazarnos de un lugar a
otro y para mover las difrentes partes del
cuerpo.

LOS HUESOS

3 Qué son?
Los huesos son las piezas mas duras y rigidas del
cuerpo humano. El cuerpo humano tiene 206 hue-

sos. El conjunto de todos los huesos del cuerpo hu-
mano se llama ESQUELETO.

;Para qué sirve el esqueleto?
» Sostiene nuestro cuerpo.

* Protége organos importantes: corazon, higado...

* Participa junto con los masculos del movimiento.
Los huesos se unen entre ellos mediante ARTICULACIONES. Por ejemplo la rodilla,
el codo, la mutieca...

LOS MUSCULOS

Los masculos son lag partes blandas de nuestro
cuerpo que hos permiten mover el esqueleto.

Son elasticos, es decir pueden estirarse y contraer-
ge.

En el cuerpo humano hay mas de 600 musculos y el
conjunto de todos ellos se llama musculatura.

Los huesos y los musculos se unen mediante tendo-
nes.
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El esqueleto

El esqueleto es el nombre que recibe el sistema dseo. Esta
formado por todos los huesos del cuerpo.

El esqueleto es un armazoén que da forma a nuestro cuerpo,
nos permite mantener la postura, interviene en el movimien-
to y protege érganos delicados, como el cerebro, la médu-
la espinal y el corazon.

Los huesos

Los huesos son érganos rigidos y resistentes que contienen
sustancias minerales como el calcio. A pesar de su aspec-
to rigido, los huesos son érganos vivos gue crecen y cuyas
células necesitan nutrientes. Tenemos tres tipos de huesos El esqueleto forma parte del aparato
diferentes: locomotor y contribuye al movimiento.

Huesos largos,
como los de las

extremidades. Huesos cortos,

como las
vértebras.

Huesos planos,
como los que
forman el craneo.

Los extremos de muchos huesos estan cubiertos de car-
tilago, que es un tejido mucho mas flexible y blando que
el tejido 6seo. También hay cartilago en otras zonas de
nuestro cuerpo, como la nariz y las orejas.

musculo

tendon

Las articulaciones fomur rétula

Los huesos del esqueleto se unen entre si mediante las
articulaciones. ligamento

La rodilla y el hombro son articulaciones moviles y en ellas
los huesos permanecen unidos mediante los ligamentos.
Otras articulaciones no permiten el movimiento entre los peroné
huesos que las forman, como las que unen los huesos del
craneo. Esquema de la rodilla, una articulacion movil.
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Los musculos y el movimiento

tendones

El sistema muscular

El sistema muscular esta formado por un gran nimero de musculos
que intervienen en todos nuestros movimientos, como caminar, co-
rrer, girar la cabeza, agarrar objetos...

Los musculos son unos organos elasticos. Tienen la capacidad de
encogerse en respuesta a las 6rdenes del sistema nervioso. Después,
cuando dejan de recibir la orden, recuperan su tamano.

Los musculos se unen a los huesos mediante los tendones, unos
cordones muy resistentes. De este modo, cuando los musculos se
encogen, hacen que se muevan los huesos.

o . o El biceps es el musculo que permite
Los principales musculos del cuerpo se distribuyen en tres zonas: flexionar el brazo. Se une al radio con

un tendon y al omoplato con dos.

El funcionamiento del aparato locomotor

El sistema muscular y el sistema esquelético forman el aparato lo-
comotor. Este aparato produce el movimiento mediante el trabajo
conjunto de los musculos y los huesos.

Los musculos reciben 6rdenes del cerebro o de la médula espinal
mediante los nervios. Cuando un musculo recibe una orden, se
contrae y tira de los huesos a los que esta unido por medio de sus
tendones.

Después, cuando el musculo se relaja, recupera su tamano original
y los huesos vuelven a su posicion anterior.

El movimiento del esqueleto se produce gracias a sus articulaciones
moviles. En el movimiento de una articulacion participan dos muscu-
los llamados antagonistas, que realizan movimientos opuestos.

El biceps y el triceps son musculos antagonistas e intervienen
en el movimiento del brazo en torno al codo.

Biceps Biceps
contraido relajado

Triceps
relajado

Triceps
contraido
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| Relacion vy salud

El ambiente y ciertos malos habitos pueden perjudicar a los
organos de los sentidos, al sistema nervioso o a los efectores,
y alterar nuestra funcién de relacién. Para prevenir algunos da-

fos, ademaés de ir a revisiones médicas periddicas, se pueden
tomar ciertas medidas.

El cuidado de los 6rganos de los sentidos

Algunos hébitos saludables pueden prevenir enfermedades de
los érganos de los sentidos:

* Cuidar la vista. Conviene utilizar gafas de sol en la playa o
la nieve, leer con suficiente luz, no pasar mucho tiempo mi-

rando pantallas electronicas, tomar alimentos con vitaminas,
como frutas o verduras...

« Cuidar los oidos. Se deberia evitar exponerse a ruidos fuer-

tes o prolongados, introducir objetos en los oidos ni para
secarlos, abusar de los auriculares...

* Cuidar el olfato y el gusto. Para ello, hay que mantener
limpias tu boca y tus fosas nasales.

* Cuidar el sentido del tacto. Se consigue con una adecuada
higiene de la piel y utilizando proteccién solar.

El cuidado del sistema nervioso

Debemos cuidar nuestro sistema nervioso tanto en el aspecto
fisico como en el emocional.

El cuidado fisico del sistema nervioso

20

« Conviene protegerse de golpes en la cabeza o la espalda,
ya que el encéfalo o la columna podrian danarse.

« Hay que evitar siempre las bebidas alcohdlicas, el tabaco
y otras drogas. Estas sustancias llegan al cerebro y pueden
ocasionar danos en este érgano, especialmente en las per-

sonas jovenes, como vosotras y vosotros, que estéais en pleno
desarrollo.

La salud emocional

Para conseguir una buena salud emocional, es importante re-
lacionarse con otras personas, cuidar la autoestima, mostrar

empatia, adoptar una actitud positiva, intentar superar las
dificultades...

El cuidado de los efectores

Limifa el fiempo que pasas
, delanfe de panfallas.

Protege fu piel
y fus ojos del sol.

Di iNOI al alcohol. el fabaco
y ofras drogas.

Muestra
empalia.

Los huesos rotos sueldan porgue son
darganos vivos capaces de repararse.

Para ayudar en este proceso hay que
inmovilizar la fractura.

* Mantener unas posturas que no dafien los

Para mantener en buen estado nuestro aparato Imu-sculos, Ila col!Jmna Trertebral odlas articu-
: 3 P on minar ntar ran n

locomotor, conviene seguir estos habitos: ?c ongs al cammdr, ol SENiatse Qurants u

S tiempo, al cargar algo de peso...
* Hacer ejercicio de forma regular y adecuada . .

v . * Evitar las actividades con un exceso de pe-

para tu edad y tu fuerza. Asimismo, conviene i il Ao d d |

: : igr ilizar pr ion

realizar un calentamiento antes de empezar groy u b'a' prosecaones ahecua 2 8
la actividad y unos estiramientos al finalizarla. HEATATEOSD PRty e et
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