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ntr In la provinci Teruel

Itinerario con los/as alumnas/os y profesores/as de los colegios:

Curso 2014/15:

1.Emilio Diaz- Alcaniz

2. Juan Sobrarias- Alcaniz

3. CEIP El Justicia de Aragon de Alcorisa

4. CRA Bajo Martin compuesto por las localidades de La
Puebla de Hijar, Samper de Calanda, Vinaceite y Urrea de

Gaén.

Curso 2014/15:

1, 2 y 3. Emilio Diaz, Juan Sobrarias y CRA Bajo Martin
4. CRA Algars: Arens de Lledo, Beceite, Cretas, Lledo

5. Juan Lorenzo Palmireno

6. Colegio La Inmaculada

7. IES Matarrana

8. IES Valle del Guadalope

Actuaciones puntuales en otros 3 centros
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En personas con autismo la oxitocina (inhalada
con aerosol) mejora los comportamientos
sociales basicos, mejorando el grado de
empatia y comunicacion.

Facilita la interaccion, confianza y la lectura
emocional en otras personas.

En estudios llevados a cabo en El Centro de
Neurociencia Cognitiva de Lion por el equipo

de la doctora Angela Sirigu, tanto en
animales como en humanos:

La oxitocina disminuye la reactividad de “amigdalas cerebrales”, que al
activarse ponen en funcionamiento toda una cadena de acontecimientos
reactivos de miedo- defensa-ataque-huida.

Al regularlas disminuye con ello el estrés, lo que facilita el no ver a los
demas como un peligro potencial.



La Oxitocina no sélo disminuye la
reactividad de las “amigdalas cerebrales”,
como centros del miedo, sino también de
otra zona llamada “Nucleo estriado
dorsal” que interviene en la toma de
decisiones, haciéndonos mas audaces y
decididos.

Christian Unkelback, de |la
Universidad de Nueva Gales del
Sur, lleva la direccion de estudios
sobre los efectos cognitivos de la
Oxitocina.

La Oxitocina eleva el grado de
atencion hacia la informacion
positiva, tanto de situaciones como
con las personas. En este sentido
captaban mas rapido y memorizaban

Ventriculos laterales

Cerebelo

Cuarto ventriculo

Estriade g stancia

dorsal
Corteza : negra

prefrontal

accumbens
Amigdala

tegmental
ventral



El investigador de la Universidad de Zurich,
Markus Heinrichs,

pionero en dichos estudios afirma aue

Oxytocin im Gehirn
la Oxitocina y las relacione :
de confianza van de la man

Un elixir de union y amista
un terreno fértil paralae
la empatia y la generosida¢

Se han comprobado los efectos terapéuticos en caso :
‘depresiones,

‘enfermedades sociales,

‘fobias,

cautismo y otras.




En estudios con tres especies diferentes de roedore/gf// -
las que: (ol 9
* una especie es mondgama \47 Y,
*otras no, ‘

Su Carter (universidad de Maryland) pudo constatar los niveles de
Oxitocina en

los primeros frente a la disminucién en los segundos.

Y cuando bloqueaban la produccién de 0gamos su

conducta sexual también se modificab:

Si se elimina o0 baja demasiado la madi
*deja de amamantar a las crias

*y pierde capacidades sociales.

*No reconoce a congéneres.

Larry Young (Universidad de Emory) afirma que se produce una
amnesia social.




Algunos estudios:

Universidad de Stanford. Equipo de Brian Knutson (Neurociencia)

2 grupos: frente a hacer figuras con un juego de rompecabezas- piezas triangulares- Tangram

*A uno se les elevé farmacolégicamente los niveles de Serotonina
*A otro no se le hizo nada.

El primero mostré mayor eficacia, cooperacion y disminucion de la violencia.

Cuanto menor Serotonina mas competitividad y rivalidad

ANG AM Armar figuras utilizando todas las piezas, sin superponerlas.
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Algunos estudios

Universidad de Michigan. Barbara L Fredrickson.

2 grupos:

*Uno mira imagenes agradables, de humor, alegria, bienestar, antes de la tarea a realizar (de resolver
problemas diversos)

*Otros imagenes de tension, miedo, incertidumbre...

El primer grupo superé de manera manifiesta la resolucion de problemas. También tenia mayor
capacidad para afrontar situaciones dificiles que el segundo.

También se llevé a cabo el poner a dos grupos ante una situacion estresante (tenian que
hacer una presentacion en un minuto y exponerla, serian evaluados)

Tras hacerlo todos tenian mas elevadas las hormonas del estrés. Tras terminar se dividieron en 4
grupos: se les dijo a todos que habia sido una broma:

*Un grupo visiono6 escenas de: diversion,

felicidad,

*neutras

*de tristeza

La recuperacion de los dos primeros grupos fue rapida, mas lenta la tercera y mucho mas lenta la
cuarta.



Arthur Aron. Psicélogo, profesor en la
Universidad Stony Brook (Nueva York)

Trabaja en el “Laboratorio de
Relaciones Interpersonales”

i

we Estudio llevado a cabo en 1997, para
'wl'i"""'-'h"“'i"““*m crear una intimidad acelerada y

\ comprobar los cambios neuro-psico-
.. biolégicos .

by g gt

Procesos hormonales, en neurotransmisores. Cambios en las creencias
y prejuicios etc.



| 1. Sipudieras elegir a cualquier persona en el mundo, ¢a quién invitarias a cenar?

2. ({Te gustaria ser famoso? ¢De qué forma?

3. Parati, {como seria un dia perfecto?

4. ¢(Por qué aspecto de tu vida te sientes mas agradecido?

5. Si maiana te pudieras levantar disfrutando de una habilidad o cualidad nueva, écudl seria?

6. ¢Qué importancia tiene el amor y el afecto en tu vida?




Estudios. Meta-analisis sobre los
factores que mas influyen en el
aprendizaje y sus resultados.

Los 3 de mayor incidencia:

1.Las expectativas del profesorado
sobre la capacidad del alumnado

2.La eficacia del trabajo cooperativo en
el equipo del profesorado

3.El autoconcepto , las expectativas que
tiene el alumnado de su propia
capacidad.

John Hattie, investigador Universidad
de Melbourne, Australia




Auto-concepto — Idea de si misma/o y sus
capacidades. Expectativas propias.




Todos somos genios.

Pero si juzgas a un pez
por su habilidad de trepar arboles,
vivira toda su vida pensando que es un inutil.

« Albart BHrslein
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Son mas valiosas las

I preguntas que las respﬁestas
III "







Plasticidad cerebral. Cambio de funciones de lugar

Equipo Dr. Barcia. Neurocirugia del hospital San Carlos de Madrid




Empoderamiento y desarrollo de Talentos







¢, Cudl es tu piedra, tu espada y como puedes
sacarla?







Enfocar en la busqueda de talentos y pasion.

Ayudarnos mutuamente a encontrar nuestra pasion y talentos







Ejercicio Neurodidactico




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34

