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USMIJ TERUEL



DIVISIÓN UNIDAD

SALA 
POLIVALENTE

DESPACHO 
PISQUIATRIA

DESPACHO 
ENFERMERIA

DESPACHO 
PSICOLOGIA

BAÑO ARCHIVO ADMINISTRATIVO 
(ADICCIONES)







PRIMERAS VISITAS



PRIMERAS 
VISITAS 

DERIVACIONES

Pediatra Atención primaria

Pediatra o Neuropediatría

Servicios sociales o Menores

Equipos de orientación



PRIMERAS VISITAS









TRASTORNOS 
MÁS 

FRECUENTES



PATOLOGÍAS MÁS 
FRECUENTES

• TRASTORNOS EMOCIONALES

• TRASTORNOS DE CONDUCTA

• TDAH

• PROBLEMA FAMILIAR

• TCA

• TEA

• ENURESIS/ENCOPRESIS



TRASTORNOS 
EMOCIONALES

• Ansiedad

• Ansiedad reactiva

• Síntomas depresivos

• Ansiedad de separación

• Trastornos adaptativos

• Episodio depresivo

• Alteración de las emociones en infancia y 
adolescencia

• Síndrome ansioso depresivo

• Duelo



EMOCIONALES  (DSM-5)

• TRASTORNO BIPOLAR Y TRASTORNOS ASOCIADOS

• TRASTORNO DEPRESIVO

• TRASTORNOS DE ANSIEDAD

• TRASTORNO OBSESIVO- COMPULSIVO

• TRASTORNOS RELACIONADOS CON TRAUMAS Y FACTORES DE ESTRÉS





TRASTORNOS DE CONDUCTA

Alteración de conducta en 
infancia y adolescencia.

Trastorno negativista 
desafiante

Agresividad

Trastorno de conducta

Rabietas



CONDUCTA (DSM-5)
• TRASTORNOS DESTRUCTIVOS, DEL CONTROL DE LOS IMPULSOS Y DE LA CONDUCTA.

• TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD (A,B,C)





TRASTORNO DE PERSONALIDAD

GRUPO A: Paranoide, 
Esquizoide, 
Esquizotípica

GRUPO B: Antisocial, 
límite, histriónica, 
narcisista

GRUPO C: evasiva, 
dependiente, 
obsesivo- cumpulsiva.



TRASTORNOS DEL 
NEURODESARROLLO 
(DSM-5)

• TDAH

• Discapacidad intelectual

• TEA

• Trastornos de la comunicación

• Trastorno específico del aprendizaje

• Trastornos motores

• Trastornos de tics

• Otros trastornos del desarrollo neurológico.







TCA 
(DSM-5)

ANOREXIA

BULIMIA

TRASTORNO POR ATRACÓN

PICA

TRASTORNO DE RUMIACIÓN

TRASTORNO DE EVITACIÓN/RESTRICCIÓN 
ALIMENTOS





TRASTORNOS DE LA EXCRECIÓN

ENURESIS ENCOPRESIS





FAMILIAR

SEPARACIÓN CONFLICTIVA

SEPARACIÓN DE LOS PADRES / SEPARACIÓN PARENTAL

VICTIMA DE MALTRATO

PROBLEMÁTICA SOCIOFAMILIAR



DSM-5
OTROS PROBLEMAS QUE PUEDEN 
SER OBJETO DE ATENCIÓN 
CLÍNICA

- Problemas de relación

- Maltrato, abuso y negligencia.

- Problemas educativos y laborales.

- Otros problemas relacionados con 
el entorno social.



OTROS….
ACOSO ESCOLAR

BAJO RENDIMIENTO 
ESCOLAR/ RETRASO 

ESCOLAR

ABSENTISMO 
ESCOLAR

FOBIASIDEAS DE SUICIDIO/ 
AUTOLESIONES

BROTE PSICÓTICO/ 
ALUCINACIONES

ADICCIONES.



AÑOS 
ANTERIORES

• 2021: 300
• 2020: 206
• 2019: 247
• 2018: 248
• 2017: 259
• 2016: 214
• 2015: 239
• 2014: 249



TOTAL: 283
• TRASTORNOS DE CONDUCTA: 47

• TRASTORNOS EMOCIONALES: 105

• TDAH: 37

• FAMILIAR: 35

• ENURESIS: 18

• TEA: 11

• TCA: 11

• ACOSO ESCOLAR: 9

• MIEDO: 8

• INTENTOS DE SUICIDIO: 18

• BROTES PSICÓTICOS: 3

• ADICCIONES: 4 TICS: 6

• TRANS: 2



TOTAL: 240
• TRASTORNOS DE CONDUCTA:  38

• TRASTORNOS EMOCIONALES:  133

• TDAH: 28

• FAMILIAR: 32

• ENURESIS: 6

• TEA: 6

• TCA:  19

• ACOSO ESCOLAR: 5

• MIEDO:  5

• INTENTOS DE SUICIDIO: 16

• BROTES PSICÓTICOS:  6

• ADICCIONES: 2  TICS: 0

• TRANS: 3



COMPARATIVA

PATOLOGIA 2022 2023
EMOCIONALES 105 133

CONDUCTA 47 37

TDAH 37 28

TCA 11 19

TEA 11 6



HASTA 
AHORA: 102
• TRASTORNOS DE CONDUCTA: 18

• TRASTORNOS EMOCIONALES: 37 

• TDAH: 23

• FAMILIAR: 8

• ENURESIS: 5

• TEA: 8

• TCA: 5

• ACOSO ESCOLAR: 4

• MIEDO: 0

• INTENTOS DE SUICIDIO: 4

• BROTES PSICÓTICOS: 0 

• ADICCIONES: 0 TICS: 0

• TRANS: 0



DERIVACIONES



CONTACTO CON 
USMIJ

• PEDIATRA y NEUROPEDIATRA
• ANEXO X B: 
 (anteriormente anexo II)
• TELÉFONO: 
 978654113
• CORREO ELECTRÓNICO:
 usmij.teruel@salud.aragon.es 



USMIJ
PSIQUIATRÍA: 
cfernandez@salud.aragon.es

PSICOLOGÍA: 
mfigueroa@salud.aragon.es

ENFERMERÍA: 
mgrimalt@salud.aragon.es

TRABAJADORA SOCIAL: 
papulido@salud.aragon.es

TELEFONO UNIDAD: 978654113

mailto:cfernandez@salud.aragon.es
mailto:mfigueroa@salud.aragon.es
mailto:mgrimalt@salud.aragon.es
mailto:papulido@salud.aragon.es


CORREO
mgrimalt@salud.aragon.es

CENTRO ESCOLAR

NOMBRE ORIENTADOR/A

TELEFÓNO DEL CENTRO

CORREO ELECTRÓNICO



!TRABAJAR EN 
EQUIPO 

FOMENTANDO LA 
COMUNICACIÓN 

ENTRE 
PROFESIONALES!



PREGUNTAS, ACLARACIONES, DUDAS…
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